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MikpoenemeHTH OepyTh aKTHBHY Y4YacThb Y BCIX JKHTTE€BO BaKJIIMBUX
nporecax, Takux K (OTOCHHTE3, TUXaHHS, OKUCIIOBAIbHO— BIIHOBHI MPOLIECH,
dbepMeHTaTUBHA MisUTBHICTh, HYKJICTHOBOMY Ta OLIKOBOMY OOMIiHI, CHHTE3I
BITAMIHIB Ta POCTOBUX PEUYOBUH, PETYIIOIOTh CTaH MPOTOILJIA3MH, HAIXOIKEHHS
10HIB TOLIO.

[X 3acTocyBaHHS B POCIMHHMITBI Ja€ MOMJIMBICTH PETYIIOBATH B
NOTPIOHOMY HAMpPsIMKY BpPOXAWHICTh POCIHH, SKICTh BpPOXKAIO 3a PaxyHOK
MIJBUIIEHHS BMICTY OLIKIB, BYIJIEBOJIB, HUPIB, BITaMiHIB, MIHEpPaIbHUX
€JIEMEHTIB, MOKpPAIIEHHS SIKOCTI CHJIOCHOI Mach. [Ipu 1mpomy MiKpoeneMeHTH
MPOSIBIISIIOTH ce0€ SIK aKTUBATOPH, IO MPUCKOPIOIOTH 010X1MI4uH1 Ta (1310JI0T14HI
pOLECH, TOOTO BUCTYHAIOTh aKTUBATOPOM Py (PepMEHTIB.

BoagHouac Hectaya xoua O OJHOrO MIKPOEJIEMEHTY MOKE BUCTYNAaTH
JIMITYIOYUM  (DAKTOPOM OTPUMAHHA BHCOKMX Ta SKICHMX BpOXaiB, IIO
00yMOBIIIOE aKTyaJbHICTh CUCTEMATHYHOTO MOHITOPUHTY BMICTY
MIKPOEJIEMEHTIB B IPYHTOBOMY IIOKPUBI 3€MEJb CUIbCHKOTOCIOIaPCHKOIO
npu3HayeHHs. OJHI€I0 3 BAXKIMBUX YMOB €()EKTUBHOTO BUKOPUCTAaHHS J100pUB
SIBIISIETHCSI CTBOPEHHS CIIPUSATIIMBOTO PEXKUMY KUBJICHHS POCIIHH, 3a0e3meueHHs
iX MoTpedu B yCiX HEOOXIJHUX €JIEMEHTax B BiAMOBIIHUX CITIBBIIHOIICHHSX JIJIS
(OTOCHHTETUYHOI ISIIBHOCTI POCIUH. JlocsAraeTbes 1€ HE TUIBKM BHECCHHSM
a30THUX, (HochHOpHUX 1 KATIMHUX TOOpUB, ajie 1 1HIIMX HEOOXITHUX POCIMHAX
JUTS HOPMAJIBHOTO POCTY 1 PO3BUTKY €JIEMEHTIB: 00py, MOiOeHy, MapraHIio,
KOOanbTy, Mili 1 IUHKY. [IpuiimMaioun ydacTb B HaWBAKIIUBIIIUX KUTTEBUX
nmporecax: (OTOCHMHTE31, JHWXaHHI, OKHCHO — BIJHOBHHX IIpOIEcax,
dbepMeHTaTUBHI JISJIBHOCTI, B TMpOIlEcaX pOCTY Ta PO3BUTKY POCIHH, B
O1IKOBOMY 1 HYKJIEITHOMY OOMIHI, B CUHTE31 BITAMIHIB 1 pOCTOBUX PEYOBHH 1 B
THIIIOMY MIKpOEJIEMEHTH BIUTMBAIOTh Ha 3araJibHUN MeTabo:i3M pociuH [1-3].

BwmicT pyxoMmux croiiyk 00opy B I'PYHTax CLIbCBKOTOCIOJAPCHKUX YT1b
Kutomupcrkoi 00J1acTi 0OCTEKEHUX PAMOHIB 3HAXOJUTHCS HAa JOCTATHHOMY
piBHi. Ilmonr rpyHTIB yriap 3 J1yXe HU3bKUM, HU3bKUM Ta CEPEIHIM BMICTOM
IbOIO €JIEMEHTY He BHUsABJICHO. Ha j0it0 IpyHTIB yrifib 3 MiABUIIEHUM Ta
BHCOKHM BMICTOM PYXOMHX CIIOJIyK OOpy MPUXOAUTHCA BiamoBiaHo 2,6 Ta 11,3
Tuc. ra abo 2,5 ta 11,1 %. I'pyHTH yrigp 3 Qyke BHCOKHMM BMICTOM LbOTO
€JIEMEHTY 3aiiMaloTh Oljbllle MOJOBHUHM OOCTEXEHHX 3eMenb — 88,4 Tuc. ra
(86,4%). Amnanmi3 TNOKa3HUKIB BMICTYy PYXOMHX CIOIyK OOpy IOKasye, MO
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CepeHbO3BAKEHA BEIMYMHA MOr0 BMICTY BIAMOBIZAE Ty>KE€ BUCOKOMY PIBHIO
3abe3reueHocTi 1 ctaHoBUTH 0,99 MI/Kr Ha TpyHTY. BMICT pyxoMuX CHOJIYK
Maprafiio B IPYyHTaX CUIbCHKOTOCHOJIAPCHKUX YTib OOCTEKEHUX paloHIB
BIJIMOBIIa€ 3aJ0BUILHOMY PiBHIO 3a0e3nedeHocTi. [lnomi rpyHTiB yrifp 3 ayxke
HU3BKOIO Ta HU3BKOI 3a0€3MEYEHICTI0O PYXOMHUMHU CHOJYyKaMU MapraHIlo
3aiiMaroTh BignosigHo 21,0 Tta 24,3 twc. ra abo 20,5 ta 23,8 % o0cTe)KEeHUX
3emenb. Ha momro TpyHTIB yrifge 3 CEpemHIM Ta MiABUIICHUM BMICTOM IIHOTO
eneMeHTy npuxoautbes Biamosimro 31,1 Ta 20,4 Tmc. ra (30,4 ta 19,9 %).
[pyHTH yrigs 3 BHCOKOKIO 3a0€3MEUEHICTIO PYXOMHMMH CIIOJYKAMHU MAapraHIio
3aitmaroTh 4,9 tuc. ra (4,8 %), a 3 gyxe Bucokoro — aume 0,6 tuc. ra (0,6 %).
CepenHb03BOKEHUN BMICT PYXOMHX CIIOJYK MapraHIl0 CTaHOBUTH 8,1 Mr/Kr
IPYHTY, 110 BIJINIOBIJIa€ CEPETHBOMY PIBHIO 3a0€3IMEUEHOCTI.

3a0e3neueHICTh TPYHTIB CUIBCHKOTOCIOAAPCHKUX VYT1/Ib OOCTEKEHUX
palioHIB PyXOMHUMH CIIOJYKaMHU MiJll 3HAXOJUTHCS Ha HE JIOCTAaTHROMY PiBHI.
[Io111 TpyHTIB yTi/ib 3 Ay’K€ HU3BKUM BMICTOM I[LOTO €JIEMEHTY 3aiMaroTh 5,9
tuc. ra (5,8 %). Ha nonto rpyHTIB yrifib 3 HU3BKUM BMICTOM PYXOMHX CITOJIYK
MiJIl PUXOAUTHCSA TOJOBHHA OOCTekeHUX 3emenb — 51,3 tuc. ra (50,1 %).
[Tomia rpyHTIB yTiJib 3 CEPEIHIM Ta MiABUIIIEHUM BMICTOM €JIEMEHTY CTAaHOBUTH
BianoBiaHO 29,4 Ta 14,0 Tuc. ra (28,7 ta 13,7 %), a 3 Bucokum jnumie 1,7 Tuc. ra
(1,7 %). IpyHTiB yrige 3 Qy)Ke BHCOKAM BMICTOM PYXOMHX CIIOJNYK Miai He
BUSIBJICHO.

3a0e3ne4YeHICTh IPYHTIB CUIBCHKOIOCIOAAPCHKUX YIilb OOCTEKEHHX
palioHIB PyXOMHUMH CIIOJIYKaMHU LUHKY 3HaXOJUTHCSA HA Jy’)K€ HU3BKOMY PIBHI.
3a pe3yJbTaTaMH OCTAaHHBOTO TEPIOTY AarpoOXIMIYHOIO OOCTEXKEHHS IPYHTH
YT1Jib 3 AY’€ HU3bKUM BMICTOM LIOTO €JIEMEHTY 3aiiMal0Th Maii>ke BCIO TUIOILY
oocrexenux 3emenb — 101,8 Tuc. ra (99,5 %). Ha gomio rpyHTIB yrinp 3
HU3BKUM BMICTOM IILOTO €JeMeHTy npuxonutbes nuie 0,5 tuc. ra (0,5 %). B
yCiX OOCTeXeHHX pailloHax 3a0e3MeUeHICTh TPYHTIB YTib PYXOMHUMH
CIOJIyKaMHM [IUHKY 3HaXOJUThCS Ha AYy»KE€ HU3bKOMY PiBHI.

3a0e3neUeHICTh TPYHTIB CUIBCHKOTOCIOAAPCHKUX VYT1/Ib 0OCTEKEHUX
palioHIB PYXOMHUMH CIOJIyKaMH KOOAJIbTy 3HaXOJUTHCS Ha JOCTaTHHOMY PiBHI.
['pyHTIB yrigp 3 OyK€ HU3bKUM Ta HU3bKUM BMICTOM LbOTIO €JIEMEHTY HE
BUSIBJIEHO. [lnomil rpyHTIB yrijib 3 CEpPEeIHbOI0 3a0E€3MEUYEHICTIO PYXOMHUMH
cnojiykamMu koOanbTy 3aiiMaroTs 10,3 tuc. ra (10,0 %). Ha gomto rpyHTIB yrias 3
MIJBUIIICHUM Ta BUCOKHUM BMICTOM I[bOTO €JIEMEHTY MPUXOIUTHCS BiAMOBIIHO
41,5 ta 49,1 tuc. ra (40,6 Ta 48,0 %). [1noui rpyHTIB yriib 3 1yXe BUCOKUM
BMICTOM IIbOTO €JIEMEHTY 3aiiMaroTh 1,4 tuc.ra (1,4% ).

Haii6inpmie 1pyHTIB 3 BHCOKMM Ta AYXE BHUCOKHM BMICTOM PYXOMHX
CIOJIYK KOOabTy 3a(ikCOBaHO B AHJIPYIIIIBCHKOMY paioHi, /¢ BOHU 3aiMalOTh
19,9 tuc. ra (54,2 %). Hmwxua 3a0e3nedeHICTh IIUM €JIEMCHTOM BHSBJICHA B
rpyHTax yriges bepaudiBcbkoro Ta IlominbHSHCHKOTO paiioHIB, € IUIOIIA
IPYHTIB yT1Jb 3 BUCOKUM Ta Y€ BUCOKHUM BMICTOM PYXOMHX CIOJYK KOOAJIBTY
cTaHOBMTH BigmoBigHO 42,8 Ta 429 % o0OcTexxeHnx 3eMenb. AHam3
CEpEIHbO3BAKCHUX IMOKA3HUKIB BMICTY PYXOMUX CIIOJYK KOOAIBTY MOKA3ye, 110
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HOro BMICT B IPYHTax ClIbCHKOTOCIIOAAPCHKUX YTiAb BIAMOBIAAE BEPXHIA MEXKI
MIJIBUIIICHOTO Ta HIDKHIA MeEX1 BHCOKOTO PIBHS 3a0€3MEYEHOCT] 1 CTaHOBUTH
0,202 MI/KT IPYHTY.

Bwmict pyxomux croiayk MojiiGJeHy B IPYHTaX ClIbChKOTOCIIOAAPCHKHUX
yTib OOCTEeKEHMX palOHIB BIAMOBIAAE CEPEIHHOMY PIBHIO 3a0€3MEYEHOCTI.
[Tnomii rpyHTIB yTiJb 3 AyX€ HU3BKUM BMICTOM PYXOMHX CHOJYK MOJIOIEHY
saiimaroTh 0,3 trc. ra (0,3 %), 3 Hu3pkuM — 12,3 Tuc. ra (12,0 %). Ha momo
IPYHTIB YTiib 3 CEPEAHBOIO 3a0E3MEUCHICTIO IIMM EJIEMEHTOM MPUXOIUTHCS
OlIBIIIe TTOJIOBUHM OOCTEXKEHHX yTinb — 68,3 THc. ra (66,8 %). [Tnoma rpyHTiB
yrigp 3 MIABUIICHMM Ta BHUCOKMM BMICTOM PYXOMHX CIHOJIYK MOJiOaeHy
cTaHoBUTH BiamoBigHo 20,2 ta 1,1 trc. ra (19,7 ta 1,1 %). I'pyatn yrias 3 gyxe
BHUCOKHM BMICTOM IIOTO eJieMeHTY 3aiimMaroTh Jmie 0,1 tuc. ra (0,1 %).
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