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Cepen mmpoKOro acOPTUMEHTY KHCJIOMOJIOYHUX MPOAYKTIB MPOBIIHE MICLE Y
pallioHi XapuyBaHHS HACEJICHHsI CBITY 3aiiMae CMeTaHa.

CMeraHa — 1€ KUCJIOMOJIOYHUN TPOIYKT, SIKMUW BHUPOOJISIOTH CKBallyBaHHSIM
BEPILKIB YACTUMHU KYJIbTYpaMH Me30()UTbHUX MOJIOYHOKUCINX KOKIB Lactococcus sp.
3 JIOJaBaHHAM YW 0€3 J0JaBaHHS TEPMO(PUILHOTO MOJOYHOKHCIOTO CTPENTOKOKA
Streptococcus salivarius subsp. thermophilus 3rigHo 3 BUMOramu HarioHaJIBHOI'O
craugapty Ykpainu JJCTY 4418:2005. «Cmerana. TexHI4HI yMOBUY.

YTiM, cMeTaHa ¥ J0Ci 3a CTPYKTYpPHO-MEXaHIYHHMMH BJIACTUBOCTSIMHU CJa00
JOCJIJDKEHA, 110 TOB’S3aHO 3 1 PEOJIOTTYHUMHU OCOOJMBOCTSAMHM: 3MEHIIECHHAM il
B’S3KOCTI 1 pyHHYBaHHSM ii CTPYKTYPH 3 4aCOM.

ACOpPTHMEHT CMETaHH, CKJIAJAa€ThCs 13 CMETaHM 3 PI3HOI0 MAacCOBOIO YACTKOIO
xupy (Bim 15 % 1o 40 %). Ii eHepretwuHa iHHICTH 3aJ1€KHO BiJl MacoBOi YacTKH
XKUPY CTaHOBUTH Bix 672 mo 1432, x{x/100 r [1].

VYTiM 13 30UIBIICHHSIM BMICTY JKHPY, 3MEHIIYETHCS BMICT TaKUX BaKJIUBHUX JIJIS
JIIOJICBKOTO OpPTraHi3My JIIOJIMHU PEYOBHH, SK OUIKIB, BYTIJICBOJIB Ta MIiHEPAIBHUX
pedoBuH. Taka 3almeXHICTh 3MEHINYE XapdyoBy 1 OIOJOTiYHY  I[IHHICTH
KHCJIOMOJIOYHHMX IMPOAYKTIB, Y TOMY YHCIIi, CMETaHH, 110 HETaTUBHO BiIOMBAETHCS
3M0pOB’i  CHOXXKMBadiB  MOJIOYHOT mpoaykmii. ToMmy, CHOXHBaHHS  TaKHX
KHCIIOMOJIOYHMX TMPOMYKTIB, SIK HU3bKOKAJIOpiiiHA CMETaHH, IMOB’S3aHE 13 MEHIIUM
PHU3HUKOM 3aXBOPIOBAHOCTI [2].

[IpocTexyeThcsi TEHAEHINISE A0 3HIDKEHHS CIHOXKHUBAHHS JKUPHUX MOJOYHHUX
MPOYKTIB 13 TTIOBHUM BMICTOM XHUPY Ta 13 30UTBIICHHSIM CIIOKWBAHHSI MOJOYHUX
MIPOYKTIB 13 HU3bKUM BMICTOM KHDPY.

YcranoBneHo, mo Taki (pepMEHTOBaHI MPOIYKTH, K HOrypT, Kedip 1 cup Ta
CMETaHa, M0 MICTATh HHU3BKHH DPIBEHb MOJIOYHOTO JXKHUPY, YHHATH TMO3UTHBHUUN
JTiKapChbKUM €(PeKT Ha OpraHi3M CIOKMBay1B MOJIOYHOT NpoayKiii [3].

s 30UTbIIICHHS B’ A3KOCTI HUA3bKOKUPHUX (HU3bKOKAJIOPIIMHUX)
KHCJIOMOJIOUHUX MOJIOUHHMX MPOAYKTIB, 3 METOI0 3aro0iraHHs BIAAUICHHS 13 HHUX
CUpOBATKH B Tpolieci 30epiraHHs, OUIBIIICTh TOBAPOBUPOOHUKIB BUKOPUCTOBYIOTH
pI3H1 3aryCHUKH Ta cTabLII3aTOPH.
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[IpoTe BBeaEHHS 0 CKJIaAy BHINE BKa3aHUX KUCIOMOJOYHHUX MPOMYKTIB PI3HUX
TPaJAULIMHUX BHUIIB 3aryCHUKIB Ta CTaOUII3aTOpIB, MPU3BOAMUTH A0 MOTIPIIEHHS iX
OpPraHOJENTUYHNX TIOKA3HMWKIB. 30KpeMa, J0 3MCHIICHHS BUPAXKEHOCTI B HUX
BEPILIKOBOTO CMaKy Ta 3amaxy.

KpiMm Toro, mnposiB 3a10HOCTI YTpUMYyBaTH BOJIOTY, IPUTHIYY€E PO3BUTOK
3aKBallyBAJIbHOT MIKPOQJIOpH, 110 CHPHUsSiE€ 3MEHIICHHIO 1X Xap4oBOoi Ta O10J0TTYHOT
I[IHHOCT1 [4].

Ha koHCHCTEHIIIF0O Ta CMaKk CMETaHW BIUIMBAIOTh TaKi YMHHHWKH, SK CKJIAT
MOJIOKa — CHPOBHHH, OCOOJIMBO MacoBa 4YacTKa >KMpY B Hid. Yum Ouiblia MacoBa
gactka C3M3 (cyxuil 3HEKHPEHHN MOJIOYHUN 3QJIMIIOK) Y MOJIOYHIA CHPOBUHI Ta
BUII[a MAacoBa YacTKa KUPY y MPOAYKTi, TUM CTaOUIbHIIIa Ta OJHOPIIHA €MYJbCis
KUPY B CMETaH1, BUILA BOJIOTOYTPUMYBaJIbHA 3A10HICTh, TUM IIBUAIIE BiIOYBAETHCS
HApOCTaHHS KUCIOTHOCTI, MPOIIEC CKBAITyBAaHHS 3aKiHYY€EThCs paHimie [5].

3apa3 3HayHa KUIbKICTh CIIOYKMBAYIB, CIIJKYIOUU 32 OOMEKEHHSIM €HEepreTHYHO1
IIHHOCT1 1K1, BIQJA€ TepeBary MpOAyKTaM 31 3BUYAHHUMHU CEHCOPHUMHU
BJIACTHBOCTSIMH.

3a3HaueHa BUIIEC TCHACHIIS, IOBHOIO MIPOIO CTOCYETHCS 1 CMETaHHU.

Y cTpyKTypi CMETaHM Ha OCHOBI CKBallleHHX HHU3bKOKUpHUX (10-15 %)
BEPIIIKiB MEPEBaXKa€ MOJIOYHO-OUIKOBUI KUCIOTHHUM T'elib; Y CMETaHI Ha CKBAIICHUX
BepIIKax 3 BUCOKUM BMicToM upy (30 %) mepeBaxkae CTpyKTypa Teiio, IO
CKJIQZAE€ThCS 3 KOAryJIbOBAaHUX KUPOBUX KYJIbOK, TOKPUTUX OLTKOM.

Bepmiku 3 mpubnuzno i3 20 % >kupy, BUKOPUCTaHI B SKOCTI OCHOBHU IS
BUTOTOBJICHHSI CMETaHU, HE MalOTh Hi IIUILHOTO OUIKOBO-KHUCIIOTO T'ejio, Hl BUCOKOT
IIUTBHOCTI KOAryJIhOBaHUX >KUPOBUX KYJIbOK, MOKPUTUX OiTkoM. [IpobGiemu skocTi,
MOB’s13aH1 3 OCTAHHIMHU 3 BUTOTOBJIEHOIO Ha iX OCHOBI CMETaHU MO>KHA IMOM’ SIKITUTHU
JIOJaBaHHSIM MOJIOYHOT'O OLIKA.

Peosoriuni BIacTUBOCTI KUCIOMOJOYHHX IMPOAYKTIB, Y TOMY YHCII CMETaHH,
BIJIIrparoTh 3HaYHY POJIb I BU3HAUCHHS PAIllOHAIbHUX J103 3ar'yCHUKIB, BBEJICHUX B
TEXHOJIOTTYHUH TPOLIeC iX BUTOTOBJICHHS.

3pocTae MOMUT Ha SKICHY CMETaHy 3a OpPraHOJICNITUYHUMHU TOKAa3HUKAMU Ta
IIUTBHOIO KOHCHUCTEHITII0 (3 BHCOKOIO B’S3KICTIO) 1 y CIOXKHBadiB IIHOTO BHUIY
KHCJIOMOJIOYHOT MPOAYKITii [6].

Meta po6orn. Metoro poOoTH OyJ0 MPOBEAEHHS IOCTIKEHb 3 BU3HAYCHHS
paIlioHAIbHUX J103 IeIKUX BUIB POCIMHHUX 3aT'YCHUKIB, 110 Oy BBEJICHI B MPOIIEC
BUpOOHUIITBA HU3BKOKUPHOI (10 %-BOi >KMpPHOCTI) CMETaHHW, CHPSIMOBAHUX Ha
MOKpAIIEHHS 1i B SI3KOCTI.

30kpema, B po60Ti OyJIO TOCTIHPKEHO BIUTMB JT00ABOK: e€llaMiHy, HACIHHS JIbOHY,
MOJIOKO3CiTanbHOTO (pepMEeHTHOTO Tpernapaty — @pomasa, IUTPYCOBOTO MEKTHHY Y
macoBux dactkax 0,01 %, 0,03 % Ta 0,05 %, Tta Ganany — Big 1 % mo 3 %, Ha
PEOJIOT1YHI BIACTUBOCTI JOCTIAHUX 3pa3KiB CMETaHH.

Ipeamer mocaimkennsi. [Ipenmerom mochipKeHHS OyIM 3MIHM TOKa3HHUKIB
B’S3KOCT1 HU3BKOXXHUPHOI CMETaHW MiJ BIUIMBOM pPI3HUX J00aBOK POCIUHHOIO
MOXO/IPKEHHS: BOJIOPOCT1 — €J1aMiHy, HACIHHA JbOHY, IUTPYCOBOrO MEKTUHY, OaHaHY.
A TakoX MiJ BIUIMBOM MOKO3CITalbHOTO (QepMeHTHoro mpemnapary — ®dpomazu
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(M®II) B kubkocTi 1 T Ha 1 T mpoaykry. 3pa3ok cMmeranu xupHictio 10 % 06e3
100aBOK BBaXKaBCs KOHTPOJIbHUM.

B nocnimax Oyno AOCHIIKEHO CMETaHy 3 J00aBKOI MOJIOKO3CIIATIbHOTO
npenapaty ®pomasa. BctaHoOBIEHO, IO JaHUN 3pa30K MaB MEHIY B’SI3KICTh Ta MaB
3pyHHOBaHy CTpYKTypy. Lle Bkasye Ha akTUBHUHN BIUIMB (DEPMEHTY Ha BJIACTHUBOCTI
BHUIIE BKA3aHOTO BUIY MPOAYKTY.

JlocnmipkeHHsT cMeTaHu 3 J100aBkoro nutpycoBoro nektuny 0,05 % mokasaro,
10 1e¥ 3pa3oK NPOAYKTY XapaKTE€pPU3yBaBCs HASBHICTIO BEMKHX YACTUHOK Yy HOTO
00’emi (10 5 MM), 1110 BeJIO 10 MpobOieM 3 BuMipamu. BiH MaB mapametpu OJMU3bKi 10
elaMiHy Ti€l K KOHIIEHTpaIIii.

Jlnst GUIBIIOCTI MapaMeTpiB CMETaHH, 30aradyeHoi eJaMiHOM, HACIHHSM JILOHY,
CIIOCTEPIraeThCsl HASIBHICTh MAKCUMYMY B’si3KOCT1 mo6im3y macoBoi yactku 0,03 %.
A nipu 306arauenHi cmetanu 6ananom — Bin 1 % g0 3 %.

[lonanpmie 30UIbLIEHHS 03 BHILE MEPEPAXOBAHMX POCIMHHUX IHTPENIIEHTIB,
JOJIaHUX J0 CMETaHU, CHPUSIIO MOCHAONEHHIO i1i CTPYKTYpHOI CHCTeMH. 3HAYHO
3MEHIIYIOTbCS TOKa3HUK B’SI3KOCTI CMETAaHW 1 MPHU JI0JaBaHHI HACIHHS JHOHY B
kimpkocti 0,05 %. A mpu 30aradeHHi cMeraHu OaHaHOM B KuibkocTi 3,5 % —
NOCJIA0JICHHIO CTPYKTYPHOI CHUCTEMHU.

HasiBHICTh IMX MaKCHMyMIB MOKE CBITUYMUTH MPO HAMOUIBII MILIHY CTPYKTYpPY
miei cucteMd TNpu 30arau€HHI CMETaHWM BHU3HAYEHMMM BHINE BKa3aHUMU
parioHaIbHUMHU JJO3aMH.

OTxe, MOXHa 3pOOMTH HACTYIHMH BHUCHOBOK: pAlllOHAJBHUMHU J03aMHU
BUKOPHUCTAHHS 3aryCHMKIB POCIMHHOTO MOXOJKEHHS JUIsl NMOKpAIIeHHs B’ SA3KOCTI
HU3bKOXXHPHOT CMETAaHU €. MOPChbKa BOJOPICTh €JIaMiH, HACIHHS JIbOHY, LIUTPYCOBUN
nekTrH y kitbkocti 0,01-0,05 mac., %, a Takox 6aHaH y kinbkocTi 1-3 %.
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