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Среди поражающих факторов чрезвычайных ситуаций присутствует 

один, против которого бессильны все известные СИЗ. Речь идет о значительной 

психоэмоциональной нагрузке, которой подвергаются работники при 

выполнении своих профессиональных обязанностей (в том числе и сотрудники 

спасательных служб) и, у которых, как следствие, развивается т.н. «синдром 

эмоционального выгорания» [1].  

«Так, щорічно близько 170 офіцерів переводяться в інші (наглядово-

профілактичні) підрозділи ДСНС України, близько 145 фахівців звільняється зі 

служби за власним бажанням, приблизно 80 осіб – через хворобу. Також 

щорічно зростає кількість нещасних випадків серед особового складу 

зазначених підрозділів» [2].  

Следовательно, необходимо усилить психологическую подготовку к 

деятельности в экстремальных условиях на всех этапах профессиональной 

деятельности спасателей, начиная с обучения в специализированных ВУЗах. 

Особое внимание целесообразно уделить методу «реальных» ситуаций: 

«Методы психологической подготовки этой группы предполагают выполнение 

курсантами реальных действий в условиях, которые субъективно 

воспринимаются ими как требующие осуществления данных действий [3].  
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