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3MIHA BIOJIOI'TYHOI IIHHOCTI 3EPHOBUX IIJIACTIBLIB
«[MAPOCTOK», kEKO-CKAPB», «<bAJIBOPICTb»
I YAC CYIIIHHA

IMmacriBi  «Ilapoctok», «Exko-Cxap6» Tta  «bagpopicTe»
BHTOTOBIISTIOTBCSL i3 NPOPOIICHOTO 3€pHA IMICHWIl, XapaKTEPHOIO
0COOJIMBICTIO SIKHMX € MiZBHIIEHa Oioyoriyna iHHICTh. CTanil CyIIiHHS Ta
JOCYIIYBaHHS HiJ Yac TEXHOJOTIYHOTO IPOIECY € HEBiN €MHHMH HpH
BUPOOHHLTBI MuTacTiBUiB. TermioBa 0OpoOKa BIUTMBA€E Ha 3HIDKEHHS BMICTY
TEpPMOJIAOUTFHUX O10JIOTIYHO-aKTUBHHUX PEUOBHH.

Metoro AocmipkeHHS OyJio BH3HAUCHHS 3MiHHM  Oi0JOTTUHOL
LiHHOCTI 3epHOBUX I1acTiBLiB «[lapocTok», «Exo-Ckapb» Ta «bamsopicTb»
M Yac TEXHOJOTIYHOI oOmepamii CYIIiHHA Tepel IUIOIMICHHIM Ta
JIOCYUIyBaHHS MICJIS HBOTO. biomoriuHy IiHHICTH 3€pHOBHUX IIIACTIBILIB
OITIHIOBANI 32 BMICTOM 3arajlbHOI KUTBKOCTI TMONi(DEHOJIBHHUX CIIONYK Ta
Bitaminy C. BmicT momni)eHONBHUX CHOMYK BH3HAYAIHN KOJOPHUMETPUIHUM
MetogoM Domina — Yokanbrey. s BuzHaueHHs Bitaminy C BHKOPHCTAaHO
METOJI Bi3yaJIbHOrO THUTPYBaHHS MO KITbKICHOMY OKHCHEHHIO aCKOPOIHOBOT
KHCJIOTH PO3YUHOM 2,6-aixstopheHoTiHI0(eHOITa HATPIIO.

O0’ekTamMu  IOCHI/DKEHHS] OyJM: IJIAaCTIBII, BUTOTOBJIEHI 3a
TpanuiliiiHoro TexHosorier (K1); miacTiBii, BUTOTOBIIEHI 3 MPOPOIIEHOTO
3epHa mennni (K2) Ta miacTiBui, BUTOTOBIIEHI 3 IPOPOIIEHOT MIIEHHMI 32
pizaumu  TexHounorisimu  («Ilapoctok», «Eko-Ckap0b», «banbopicTb»).
Oco0nMBiCcTIO TEXHOJNOTIT BHIOTOBNIEHHs IUTacTiBIiB «[lapocTok» €
3aCTOCYBaHHS HU3BKOTEMIIEpaTypHOi  00poOKH (HTO) nepen
3aMOYyBaHHM 3epHa, «Exo-Ckap0» — 3aM0oUyBaHHS 3epHa MIICHUII Y BOII
3 momaBaHHsM mpemapary «batikan EM1y», «bagpopicTe» — koMOiHyBaHHS
HTO 3epna mepen 3aModuyBaHHSM Ta HOTO 3aMOYyBaHHSI Yy BOZi 3
nIomaBaHHSM Tipernapaty «baitkam EM1».

IMomepenHi MOCTIMKCHHS IMOKa3aid, M0 I 30epeKeHHS
010JI0TIYHOT I[IHHOCTI y BHPOOHUIITBI 3E€PHOBHX IUIACTIBIIIB HEOOXiIHO
BUKOPHCTOBYBATH TaKi PEKUMHU CYLIIHHS TPOPOILEHOTO 3epHa IMIICHHIII:
temmepatypa 80...100°C, uac 35...50 xB; gocymyBauus: Temmeparypa 80°C,
gac 11...13 xB.

Ominky 3MiHE OiOJOTIYHOI IIIHHOCTI 3a 3arajbHOI KITBKICTIO
noideHONPHUX cHoNyK Ta BitTamMiHy C B 3€pHOBHX IUIACTIBIPIX Mepen
CYULIIHHSM, IICJIS HBOTO Ta IICIISl TOCYUIYBAaHHS MPEACTAaBICHO Ha PUCYHKY

(A Ta b).
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Pucynok — KinbkicTs nosidpenoabnunx cnoayk ta Bitraminy C y 3epHOBHX
IJIACTIBISIX, BUTOTOBJICHHUX 32 Pi3HMMHU TEXHOJIOTiSIMHU M\ Yac CyIiHHA

KimpkicTe TONMI(EHONPHUX CHONYK YV IDIACTIBIIX, SKi Oynm
BUTOTOBIICHI 3a TpanuiiiHowo TexHonoriero (K1) micns mocynryBaHHs
sMeHmmIacad Ha 30%, MOPIBHAHO 3 3€PHOM [0 CYLIIHHSA; Y IUIACTiBISX
«ITapoctox» 3menmmnaca Ha 19%; «Exo-Ckapo» — 15%; «bagpopicTe» —
14% BinmoBimHO.

AHanoriyHa TeHJEHLIsl CIocTepiraeTbess i 3 BMicToM Bitaminy C.
Tak, y miacTiBusx ski Oyiu BHUTOTOBJEHI 3a TPaJUILiHHOI TEXHOJIOTIE0
(K1), ne micns mocynryBaHHS KUTbKiCTh BiTaminy C 3menHnmtacs Ha 60%,
TIOPIBHSTHO 3 3€pPHOM JI0 CyIIiHHS; y miacTiBsx «Ilapocrox» — 18%; «Eko-
Ckap6» Ta «bagpopictb» — 15% BinmosinHo.

HesBaxkaroun Ha Te, IO 3arajbHa KUTBKICTH MOMi()EHOTBHUX CIIOIYK
ta BitamiHy C y 3€pHOBHX IUIACTIBIIIX IICAS TEMIOBOi 0OpOOKH
3MEHIIIYEThCS, HABITh MICHA AOCyIryBaHHS, muactiBli «Ilapoctoky, «Exo-
Ckap6» Ta «bampopicTh» MICTATH OLIBIIY KUTBKICTH 010JIOTIYHO aKTHBHUX
PEUYOBHH, HDK IUIACTIBI, BHTOTOBJEHI 3a TPAJAWIIMHOI0 TEXHOIOTIEI, a
came BMicT nonipeHONBbHUX cnoiyk 30unpmeno Ha 0,9..1,9 mr/100 r
(y 2..2,5 pasy), Bitaminy C ma 0,3..0,4 mMr/100 t (y 4..4,5 pasy). ¥
MOPIBHSAHHI 3 IUIACTIBISMH, BUTOTOBJICHHMH 3 TIPOPOIICHOTO 3€pHA
TIIEHAL KUTBKICTD MOTi(eHoNbHIX crionyK 30inbpimeno Ha 0,5..1,5 mr/100 r
(y 1,5...2 pa3y), Bitaminy C Ha 0,1...0,3 mr/100 T (10 2 pasis).

TaxuM unHOM, TIOKa3aHO, 110 3epHOBI TTacTiBii «IlapocTok» «Eko-
Ckapb6» Ta «bampopicTe» micis TeIuIoBOi OOpPOOKHM MalOTh IIiABHILEHY
0loNOrivHy IIHHICTB.
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