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Постановка задачі, аналіз останніх досліджень та публікацій. 

Актуальним питанням є створення сприятливих умов для здорової 

роботи, які б запобігали швидкій втомлюваності очей, виникненню 

професійних захворювань, нещасних випадків і сприяли підвищенню 

продуктивності праці та якості продукції.  

Мета досліджень. Розробка та дослідження впливу на втомлюва-

ність та ефективність роботи працівників.  

Основні матеріали досліджень. Для створення оптимальних 

умов зорової роботи  кiлькiсть та якiсть освiтлення пов'язувати з ко-

льоровим оточенням. Так, якщо интерьєр зафарбований у темнi ко-

льори, то для створення гарної освiтленостi необхiдно використовува-

ти бiльш потужнi джерела свiтла, оскiльки темнi поверхнi поглинають 

значну частину свiтлового потоку та створюють контрастнi світлотіні, 

що втомлюють очi. Причиною втомлюваності може служити також 

надмiрна блискучiсть поверхней оточуючих конструкцiй. Блискучi 

поверхнi створюють свiтловi блики, якi викликають тимчасове 

осліплення. Нерiвномiрнiсть освiтлення та рiзна блискучiсть оточую-

чих предметiв приводить до частої переадаптацiї очей пiд час роботи 

та внаслідок цього - до швидких втомлення органiв зору. Тому добре 

освiтленi поверхнi, що знаходяться в колi зору, краще зафарбовувати у 

кольори середньої освітленості. Залежно вiд спектрального складу 

свiтлових потокiв випромінюваних джерелами свiтла, по рiзному 

сприймаються  кольори поверхней оточуючих предметiв. Основна 

концепція освітлення великих об’єктів полягає в горизонтальному по-

верхневому освітленні. Таким чином, можна виконати мінімальні ви-

моги «Технічного регламенту для робочих місць».   

Висновки. Створеннi комфортного кольорового клiмату у вироб-

ничих примiщеннях поруч з правильним рiшенням кольорового ото-

чення велике значення має вибiр найбiльш рацiональних джерел 

світла. 


