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JTOCJIJKEHHA CTAHY JKUPOBOI ®A3U B MIKPOCTPYKTYPI CYCNEH3Ii TJOBABKH
I3 HACIHHS JIbOHY

Po3po06ineHHs TEXHOMOTIH MPOAYKTIB 030POBYOTO NMPU3HAYCHHS Y 0araTboxX KpaiHax y)kKe JaBHO CTAJIO HEBiJ €MHOIO
YaCTHHOIO JIEpXKaBHOI TOJITHKM y cdepi oXopoHH 3m0poB’s. OCTaHHIM YacoM YYEHHMH BIJMIYAa€ThCS HEIOCTaTHE
CIIOXKMBAHS HAceNeHHsAM ImoniHeHacnueHnx >kupHux kucior (ITHXKK), sxi mpeacraeneHi aBoma Kiacamu: omera-3
(iHOTEHOBA, EMKO30MEHTACHOBA, JCKO30reKcacHoBa) Ta omera-6 (iiHoieBa). Came I KHCIOTH MAlOTh HAHOUTBIIY
OioNoTiYHy aKTHBHICTB: OEpyThb ydacThb Yy OOMiHI XOJIECTEpHHY, CHHTE3I NpPOCTarJIaHAWHIB, MiIATPUMYIOTh CTPYKTYPY
KJICTUHHUX MeMOpaH, HeoOXi/HI [y pOOOTHI CEepLEeBO-CYAAMHHOI i HEPBOBOI CHCTEM, NMO3UTHBHO BIUIMBAIOTH HA IMYHITET.
JliHOTIEHOBY KHMCIIOTY OpraHi3M JIIOJMHHN HE CHHTE3Y€ 1 MOBHHEH OTpUMYyBaTH 3 Dkero. baratum mkepenom miei [THXKK e
HaciHHA JTbOHY. Ha choroHi HaCiHHS JIbOHY 1 IIpenapaTH 3 HHOTO IIHMPOKO 3aCTOCOBYIOTHCS B TaCTPOSHTEPOJIOTii, IeiaTpii,
aKyIIepCTBi, TIHEKOJIOT1i, IPX JIKYBaHHI ayTOIMyHHHUX PO3NAaiB, A CKOPOYEHHS CTPOKIB JIKyBaHHS BHPA3KU MUTYHKY Ta
3MEHIIIEHHS TPOSIBIB MICIIEBUX NMPOMEHEBHX peakiiil. JlieTudaHi Ta JIiKyBaJbHO-TIPO(IIAKTIHYHI BIACTHBOCTI HACIHHS JHOHY
MiITBEpPKEHI HAYKOBO-JOCTITHAMHI IHCTUTYTAMH PI3HMX Taly3ed MEIOWIIMHHU i 3yMOBIICHI HOro 0araTOKOMIOHEHTHUM
cknmagoM. OkpiM xupy (42...46%) HaciHHA JTbOHY MicTHTh mpotein (22...25%), ByrmeBomu (24...28%), y ToMmy uuci
KJIITKOBUHY, L0 CKJIAJIAETHCS 13 MOJicaxapyIiB Ta JrHiHy, BITaMiHM 1 MikpoesieMeHTH. JKup HaciHHsI JIbOHY B OCHOBHOMY
MpeCTaBICHUI JiHOIEHOBOO (21...70%), miHoseBoro (29...59%) Ta oneinororo (5...20%) kucnoramu. OCHOBY HACUYCHUX
JKHPHBIX KUCJIOT CKJIaJIa€e maabMiTuHOBA (110 16%).

BpaxoBytoun 0310pOBYi BIIACTUBOCTI HACiHHS JIbOHY, HAMH pO3pPOOJICEHO HOBMI BHI BEpIIKOBOIO Macia 3
JIOOABKOIO 13 HACIHHS JIbOHY 1 TEXHOJIOTiI0 OTPHUMaHHS BUCOKOAMCIIEPCHOI NOOABKH, IO BHOCHTHCS B Maciio y BUIIIAIL
cycnensii B MacnsgHmi. Pamime Hamm Oyno MOCTIIKEHO MIKPOCTPYKTYPY CycrieHsii mo0aBKM i3 HACIHHA JIBOHY 1
3aIPOIIOHOBAHO MeXaHi3M i (opMyBaHHS, KM BKIFOUAE NEKITbKA €TaliB: YTBOPEHHS AWCIEPCii IIo0yn, 00’ €IHAHHS
ro0yn y arperaTd, GOpMyBaHHS S49eicTOi CTPYKTYypH. OCKITBKH OIHIEIO i3 OCHOBHUX HAWOUIBII CKJIAJHUX KOMIIOHEHT
HaCiHHS JIbOHY, 3[aTHUX KPHCTAII3yBaTHCS P 3MiHEHHI TEMITEpaTyp, € JKUP, JOIIBIIHO JOCTITUTH CTaH YKUPOBOI (pazn y
cycnensii no6aBku i3 HaciHHS ThoHY. s imeHTH(ikamii KpucTamigHOi (a3 BUKOPUCTOBYBAIH IOJSPH3AITHHN
MIKPOCKOTL.

Pe3ynbTaTil AOCTIHKEHb BOJHOI CyCIieH31T J00aBKH 13 HACIHHS JILOHY Y CBIT/II «HA MPOXOHKEHHS» MMOKa3alu, 10
il MIKpOCTPYKTYpa MICTHUTh arperat i3 AiISSHKaMH KOMIpYacToi CTPYKTYpH, IJIOOYJIM 1 YaCTMHKU HACIHHS JIbOHY.
®dopMyBaHHSI B CyCreH3ii J00aBKHU 13 HACIHHS JIbOHY CTPYKTYpHHMX €JIEMEHTIB, IO Pi3HATHCS BEIUYMHOIO, (HOPMOIO i
apXiTEeKTypOl, IOB’s3aHO 13 0araTOKOMIIOHEHTHHM CKJIQJIOM HAaciHHsA JbOHY. JKup i3 KIITHH HacCiHHS JIbOHY
BUJIIAETBCS SIK Yy Tpoleci IX MOApiOHEHHs, Tak 1 NpH NOAroToBui cycrensii. Ilpu moapiOHEHHI HACiHHS JIbOHY
BiZIOYBa€ThCsl pYyHHYBaHHS KIITHHHHX CTIHOK Ta IUTOIJIa3MEHHOI MaTpHILli, IO CYIPOBOJIKYETHCS BUBLILHEHHSIM
mnigHuX TI00ya. Y mpoleci MiArOTOBKM CYCIEH3Ii IMiJ JI€F0 BOJIOTH 1 TEMIIEPATypH Y BIAKPUTHX KIITHHAX JIEOHY
BiOyBa€eThCsl HaOyXaHHS BHUCOKOMOJCKYJISIPHHX CHONYK (OINKiB, IMOJicaXapwIiB), IO CIPHSAE BUMUICHHIO JIITiTHUX
o0y 13 3pyHHOBaHOI IPH MOAPIOHEHHI IUTOIUTA3MEHHOI MaTPHIIi i PO3PHUBY JIMOMPOTETHOBIUX 000JIOHOK TIIO0YII.

Pesynbrat nocmiKeHs TIOKA3aly, M0 Ha (GOPMYBaHHS MIKpOCTPYKTYPH CYCIIEH3ii JOOAaBKH i3 HACIHHS JIbOHY
CYTTEBO BIUIMBA€ XHP HACiHHS JIbOHY. BHIiNEHHS jXUpY i3 YaCTMHOK HACIHHS IPOXOJMTH ITOCIIIOBHO 1 AUCKPETHO B
3aJISKHOCTI BiJl XIMIYHOTO CKJIaAy TIIepuaiB kupy. CroYaTky BUAUISIOTHCS HAWOIUIBII JISTKOTUIABKI TTinepuau. Bonu
YTBOPIOIOTH 3 BOJHOIO (ha3010 CYCIEH3iT eMyJIbCiI0 TUITY JKUP/BOJIA, B SIKiil pO3MOJIiIEH] YTBOPEHI arperatu, riio0yiu Ta
YAaCTHHKU HACIHHA JIbOHY. JIMCKpETHI rpyny IiuepuIiB OKpiM eMylibCil YTBOPIOIOTH ITIBKY Ha IMMOBEPXHI CTPYKTYPHHUX
€JIeMEHTIB, a BHCOKOIUIABKAa TIpyma KpHCTalizyercs Ha Mexi momiry ¢a3. Cdopmosani mmiBku mpu t = 18...20° C
3HAXOATBCS y PIIKOMY CTaHi, TIPU 3HIKEHHI TemriepaTypu 10 -1° C — y KpUCTaTiYHOMY, NP0 IIO CBiAYaTh HaWApiOHIimm
KpHCTAIM Ha TIOBEPXHI KOMIPOK arperariB y MoJspu30BaHOMY CBIiTiIL. HalGinbll BUCOKOTUTABKI TIIIEPUIH, IO CKIATY SIKUX
BXO/IITh HACHYEH1 KUPHI KUCJIOTH MTAJIbMITHHOBA, MIpUCTHHOBA, CTEApHHOBA Ta 1HIII (3aranbHa iX KiJbKICTb 3a PI3HUMHU
JTaHUMH cTaHOBUTH 12,1...17,1%), MilHO 3B’3aHi 31 CTPYKTypoOlO arperatiB. Ha 1ie Bkazye HasBHiCTh Ha TeMHOMY (OHI B
TIOJIIPU30BAHOMY CBITJIi @aHI30TPOITHUX JIHIHHUX CTPYKTYp, YTBOPEHHUX Ha MEXi IOJIiTy 6araTorpaHHUX KOMIpOK.

YcTaHOBIIEHO, 10 B CTPYKTYPI CycHeHsii 100aBKH 13 HACIHHS JIbOHY JKHpP HACIHHS 3HAXOIUTHCS Y PIZHOMY (i3NTHOMY
CTaHi: aMOp(HOMY PiIKOMY, KPUCTaJIIYHOMY Ta EMYJIbIOBAHOMY.
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