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BH3 VYkooncninku «[lonTaBchkuii yHIBEpCUTET €EKOHOMIKH 1 TOPTIBIIi»

Meroto OGiopoprudikanii mpoxykuii POCIMHHULTBA € OTPUMAaHHS
3epHOO00OBUX KYJIBTYp, OBOYIB 1 (PYKTIB 3 TIiJABHUIICHAM BMICTOM
B)XJIMBUX JUIA JIIOAMHM MIKPOHYTPIEHTIB, LIOJCHHE BXKHBAHHS SIKUX Y
CBDXOMY YH TIepepoOIeHOMY BHIIIIAI Oyino O 37aTHE BUPILIUTH MPoOIeMy
«IIPUXOBAHOTO TOJOAY» (MIKpOHYTPiEHTHOTO ToJoAyBaHHs). Ha croromsi y
CBITI U1 BHpIMIEHHS iCHYI04OI MpPOOJIEMH BHKOPHUCTOBYIOTh T€HETHIHY
OiopopTudikamito, MOCATHEHHS Cy4YacHOI CeJeKIii Ta arpoHOMIYHY
6iopopTudikamiro (301MBIICHHS BMICTY Ba)XJIMBUX MIKPOHYTPIi€HTIB 3a
PaxyHOK BHKOPHCTAaHHS CICIialbHUX HOOpWB). Bapro Bim3HauwmTH, mo 3
nepesiueHux HarpsMiB JiMie arpoHoMiyHa GiodopTudikalis sABisie cod60r0
npupojHe 0io30arayeHHs MNPOIYKIIi POCIMHHUIITBA €CCCHINIATbHUMU
MiHEepaJbHUMH PEYOBHHAMH Ta BiTamiHamu. Lle nykxe BaXJIMBO, OCKIIBKH
CHOXKMBau Mae TOTpe0y He JHIle B NOBHOLIHHUX, aje W Oe3neyHux
npoxykrax xapuyBaHHs. Ha cporogni @AO/BOO3 akieHTye yBary Ha
MIepIIOYEePTOBOCTI MoAoNaHHs nedinuTy BitaminiB C, A, a Takox (oieBol
KHCJIOTH B pallioHi HACEJIEeHHs, 0COOIMBO, KOJIM MOBA e TIPO XapuyBaHHS
JiTe 1 )KIHOK PernpoAyKTUBHOTO BiKy. Y 0araThox KpaiHaX CBITY YCITIITHO
BHKOPUCTOBYIOTh  CIIMialbHI ~ M0oOpuWBa Uil 30iNbIIEHHS  BMICTY
MIKpOHYTPI€HTIB B 3€pHI MIICHUIl, PHUCY, KYKypPYyI3H, KOPEHEIUIoaax
MaHiokH. B VYxkpaiHi TepCHIeKTHBHUM JTOOPHUBOM € pilIKe, EKOJOTi9HO
OesnieuHe opraniuHe 1oOpuBo «PiBepmy. [1ix yac Buxkopucranus «PiBepmy»
pociuHa MoKe 3a0e3neunTu cede eleMEHTaMU KUBJICHHS, SIKUX J0CTaTHBO
B IpyHTI. «PiBepM» He MICTHTh JKOJIHHUX CHHTETHYHUX KOMIIOHEHTIB, IO
rapaitye ioro MmoBHy Oe3NeKy J[UIi pOCIMH, TBapWH, JIOAEH; MO Horo
CKIIaAy BXOAWTH BEJHMKA KUIBKICTh IMOKMBHHX PEYOBUH, & TAKOX JKUBI
MIKpOOpTaHi3MH.

Hamu Oyno mpoBezieHo nociikeHHs BMicTy BitamiHiB C, By, By, PP
1 KapoTHHOINiB y rapOy3ax coptiB OuewmkiBchkuii i CBiTeHb, siki Oymnu
BHUPOIIEHI i3 3acTocyBaHH;IM 1oOpuBa «PiBepm». 3a KOHTPOIb Oyio B3STO
OBOYI, BUPOIIEHI 3a CTaHJapTHOIO TexXHoJorieo. JlocmimKyBaHi 3pa3ku
rapOy3iB BIJpI3HAIHMCS MiJABHIICHAM BMICTOM BaXXJIMBUX BITaMiHIB,
BifOyocs iX nmomiTHe Gio30aradueHHs! MM MiKpOHYTpieHTaMu (Tadur.).
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Tabnuya — Bmict BiTaMiHiB B I0CTiIzKyBaHHX 3pa3Kkax rapoy3is
(Ha cHpy peYOBHHY)

CranaapTHi yMoBH BupomyBanns i3
Bita BUPOLLYBAHHS 3acTtocyBaHHAM «PiBepmay
MiHH . OnemkiB- . OJemkiB-
Cairennb . CBirennb N
ChKHIi ChKHUIi
C 12,64+ 1,03 | 14,92+ 1,03 19,32 + 1,06 21,02 + 1,09
B 10,58 £ 1,02 | 12,76 +£1,29 | 20,11+1,12 23,04+ 1,16
B, 6,88 £0,54 8,40 +£0,62 10,56 +£0,56 12,78 0,70
PP 0,21 +0,02 | 0,26+ 0,02 0,28 + 0,02 0,30 + 0,02
Kapo-
tuHO- | 14,94+0,73 | 17,56+ 0,82 | 20,12 +0,71 22,74+ 0,82
imm

AHani3yloun OTpUMaHi pe3yiabTaTH, MOKHA 3pOOUTH BHCHOBKH IIPO
Te, mo rapOy3u coptry ONemKiBChKUH, SKi BHUpoITyBaimn 3 «PiBepmMom»,
MiCTHIIM Y cBOeMy ckiani Ha 6,1 mMr% Ourbine BiTaminy C HOpIBHSHO 3
KOHTpoJieM (30inblIeHHS BMicTy Ha 29%); BMICT KapOTHHOINIB B
JOCITKYBaHUX 3pazkax — 17,56 mr% (e Oinblie MopiBHSIHO 3 KOHTPOJIEM
Ha 22,8%). MocnijpkyBaHi 3pa3KH TaKOX BiJPI3HSUIMCS ITiIBUILECHUM,
MOPIBHSHO 3 KOHTPOJIEM, BMICTOM BiTaminy B (Ha 44,6%), BiTaminy B, (Ha
34,3%), sitaminy PP (ua 13,3%). HocrmimkyBani rapoy3u copty CBiTeHb
MicTii Ha 6,7 Mr% Oimemre Bitaminy C, Ha 9,5 Mr% Ounbmie Bitaminy By,
Ha 3,4 Mr% Oinpire BiTaminy B, 1 Ha 5,2 Mr % Oinbplie KapOTHHOINIB.

Bipoprudikairo Ha3BalOTh HOBUM IIiIXOJOM Y BHPIMICHHI TIpo0IeM,
MIOB’SI3aHNX 13 HEIOCTaTHbOIO IIOBHOLIHHICTIO XapyOBUX HPOIYKTIB 3a
BMIiCTOM KHTTEBO BAKIIMBHIX MIKPOHYTPi€HTIB. BUKOpHCTaHHS OpraHidHOTO
nob6pua «PiBepm» mig yac BUpoIyBaHHs rap0y3iB copTiB OJemIKiBChKUi 1
CBiTeHb J03BOJISIE OTPUMATH HOBY, Oio30araueHy Bitaminamu C, By, B,, PP
1 KapOTHHOIIAMH POCIIMHHY MPOAYKIIiO, Ky MOXKHa BUKOPHCTOBYBaTH SIK
JUTs 6e31ocepeIHBOr0 BXKUBAHHS B 1Ky, TaK i AU pi3HUX BHIIB IEPEpOOKH.
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