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XapKiBCBKHH Jiep KaBHUH YHIBEPCHUTET XapUyBaHHS Ta TOPTIBII

Bigomo, mo mist 3M0poB’S JMOIMHU HEOOXITHUMH € TpU OCHOBHI
CKJIazoBi: (i3MIHA aKTHBHICTH, BIIMOBA BiJl MANIHHA Ta IHIIMX IIKiTHBAX
3BHYOK 1 3/I0pOBE paliOHAJIBHE Xap4yyBaHHA. SIKIIO JIFO IMHA /10 TPUMY€EThCS
IUX HOPHUHIMINB, TO B 2—3 pa3su 3HIKYE PU3UK CEPIEBO-CYAMHHUX abo
OHKOJIOTIYHH X 3aXBOPIOBAHb, SIKi OCTAHHIM 9acOM € TOJIOBHUMU IIPHIUHAMH
nepeadacHoi cMepTi.

Ha croromHi TOJIOBHOIO YIApHOIO CHIIOIO XapyoBOi IHAYCTpil € Tpu
cyOcTaHIii: MpOOIOTUKH, KUPHI KUCJIOTH OMera-3, oMera-6 i ¢pitocteposm.
Oco6mB01 yBaru 3aCiIyroByIOTh POCIMHHI CTEPHHHU — MEPCIEKTUBHUHN Kiac
0IONOTIYHO aKTUBHHX KOMIIOHEHTIB DKi, SKi 32 XIMIYHOK CTPYKTypHOIO
dbopmMyNo0 my’ke CX0XKi Ha TBAPHMHHHH XOJECTepUH, MAIOTh CTEePOimHy
IPHUPOLY Ta BiAPI3HAIOTHCS JMIIE OOKOBHM JAHIIOrOM. BcTaHoBneHo, mo
IPY BXHBAaHHI POCIMHHUX CTEPUHIB 3HIDKY€E ThCA KOHIIEHTPALis 3aTalIbHOTO
XOJIeCTepUHY 1 JIMOTMPOTeimiB Manoi IMiMBHOCTI B KPOBi, a peryispHe
BXKMBaHHA iki, ska Oarata Ha (QiTocTepuHH, MOXE 3YIUHUTH
aTepOCKICPOTHYHHUN Tpouec. BKIOYEHHS MNPOAYKTIB XapdyBaHHSI 3
¢ditocTeprHaMH B SIKOCTiI JO00AaBOK y pallioH MOKe 3HU3UTH HMOBIpHICTH
BUHUKHEHHS XPOHIYHUX HEIHQEKUifHUX 3aXBOPIOBaHb (ATEPOCKIEPO3Y,
iH}apKTiB, IHCYBTIB Ta IHIINX CEPIEBO-CYAMHHUX XBOPOO).

3 mouatky 1990-x pokiB B pO3BHHyTUX KpaiHax CBiTy IIHPOKO
3aCTOCOBYIOTHCSI MPOAYKTH (PYHKIIOHAIBHOTO XapuyyBaHHA, 30araueHi
¢itoctrepunamu. Cepex TaKuX NOPONYKTIB HaiyacTime 3ycTpiuaroThCs
MaioHe3H, HOTYpPTH, MOJIOKO, CHPH, IIOKOJIaJ, alleIbCHHOBHH CiK, 3aIIPaBKH
JUIg canlariB, CO€BI MPOAYKTH, Pi3HI BHUAM 3aKycoK. barato Bigomux
CBITOBUX KOMIIaHIH MOYaNM BUITyCKATH NPOJYKTH Xap4yBaHHs, 30araucHi
¢ditocTeposaMu 3 X0JIeCTEpUH3HMKYIOU0K0 aicto. Tak, kommanis Unilever
Becel / Flora BHKOpPUCTOBYE iX i1 BHUPOOHHMILTBA IIMPOKOTO CHEKTPY
MpoaykTiB Pro-Activ, 110 BKJIOYAIOTh 3HATE MOJOKO i1 MacTd. A Bizoma
Coca-Cola ctana nogaBatd QiToCTEpUHM B HAMOT 1 PPYKTOBI COKH.

B YkpaiHi, Ha skajb, NOMUPEHUN XPOHIYHUE Je(iluT ¢ ITOC TepUHIB
y Xap4yBaHHI, aHTHXOJIECTEPHHOBI» NPOAYKTH Maike HE BHUPOOISIOTHCS,
TOMYy pPO3poOKa HOBHX MNPOAYKTIB (YHKIIOHAJILHOTO TPH3HAYCHHS 3
MiJBUIICHUM BMICTOM (ITOCTEpPOJIIB € IKHTIEBOIO HEOOXITHICTIO Ta
HOTPe00I0 37I0POBOTO CIIOCOOY JKUTTS.

177



	Перша частина містить тези доповідей з інноваційних технологій продуктів харчування, нанотехнологій та біотехнологій оздоровчих продуктів, удосконалення процесів, апаратів харчових виробництв і холодильної техніки, товарознавства та управління якістю. Розглянуто результати фундаментальних досліджень у галузі фізики, хімії, математики та механіки. Велику увагу приділено проблемам екології та охорони праці, упровадженню новітніх інформаційних технологій.

