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XapKiBCHKUH Jep>KaBHUH YHIBEPCHTET XapuyBaHHS Ta TOPTIBJI

Ha crorogmi 6e3miu HayKOBHX HOCHIKEHBb CBim4aTh, IO CHOCIO
XKHUTTA IKUA MU BEIEMO 1 YUM MU Xap4dyeMocs BitoOpakaeThCs Ha HALIOMY
3n0poB’i. be3niu 3axBoproBaHb — iH(ApPKT, iHCYIBT, miader, pak i Oe3mid
[HIMMX XBOPOO — Iie pe3yibTaT i XapuyBaHHA. AJe HaiO iTbIIe HACTOPOXKYE
Te, M0 JiTH 3 PAaHHBOTO BIKy CTPaXXJAIOTh BiJ XBOPOO, AKi MpUTaMaHHI
MOJIAM HOXWIOTO BiKy. Mu cToiMO mepex oOMMYYSIM KPHU3H 3I0POB’S
HaCEJICHHS.

«Bama Txa moBuHHa OyTH Jnikamu, a Bami niku moBuHHI OyTH
bkero», — ropopus Beymmkuil I'inmokpar. Jlikap MaiOyTHBOTO OinbIIe HE
Oynme miKyBaTH JIOAMHY JKaMH, a OyJe BHIIKOBYBAaTH 1 3amobiraté
XBOPOOH XapuyBaHHSIM.

Ile o3Hagae CHOXWBaHHI MPOAYKTIB IINCHUX, MiHIMaIbHO
00po0JeHnx, TakuxX sK QPYKTH, OBOYi, 31akoBi Ta 6000Bi. Lle o3Hauae
00MeKeHHsI IPOIYKTiB TBAPUHHO IO 110 X0 JHKEHHSI.

Mu 3aBx 1 Oy M BIEBHEH1 B TOMY, II0 TOJIOBHUM JUKEpEIoM Oiska €
MPOJAYKTH, TaKi IK M ’5ICO, MOJIOKO, U1, AJle B XOJi €KCIIEpUMEHTIB BUCHI
3’CyBaJM, IO NPOAYKTH TBAPUHHOTO MO XOJUKEHHS 3aIlyCKAalOTh MEXaHi3M
pPO3BUTKY paky. Pak mouyumHaeThCsi 3 TeHiB, He 00OB’A3KOBO BPOJDKEHUX,
BOHM MOXYTb OyTH 3MiHeHi XiMikatamu. Lli reHu 3maTHI BiATBOprOBATH
paKkoBi KIITHHM, a MM TIPOBOKYEMO IX [0 3pOCTaHHS 3 4YacoM,
M1 [DKUBJIFOIOYM TBAPUHHHUM O LTKOM.

Jleski 3 BuIlle NEpepaxoBaHUX 3aXBOPIOBaHb MOXYTh BUHHUKATH B
X0l CHajJKoBOi CXWJIBHOCTI. A Temep MOMIpKyHTe, 4oMy >k Tak? Mu
pocteMo 3 OaTbkaMHU i nepeiMaeMo X 3BUUYKHM Xap4yBaHHS i, IK HACIiJOK —
XBOpOOH.

JlMBHO, ane pOCIMHHE XapuyBaHHs 3JaTHE 3pOOWTH Te, IO paHille
He JaBaji JIKJ 1 Xipyprit — xBopo0a abo mepecTtaBaja po3BUBATHUCS, ab0
MOBHICTIO BiJC Tymaa.

HaitOimpimmii nmap, sikuii Bu Mosxete aatu cobi Ta cBOill pojuHi,
CBOIM [iTAM 1 OHyKaMm, — 3pOOWUTH iX CBIJJOMHMH, PO3IMOBICTH TIPO
HEWMOBIPHY CHIy POCIMHHOTO Xap4yyBaHHs, 100 YHHKHYTH Cepio3HHX
3aXBOPIOBaHb.

xTe, 06 KU TH 30POBUMH i IACTMBUMH, a HE JKMBiTh, 06 icTn!
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