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ПІДПРИЄМНИЦТВО ТА ТОРГІВЛЯ 

 

УДК 664.696:[659.113.25:366.1] 

 

ДОСЛІДЖЕННЯ СМАКОВИХ ПЕРЕВАГ СПОЖИВАЧІВ  

ЩОДО ЗБАГАЧЕНИХ СНЄКІВ І СУХИХ СНІДАНКІВ 

 

В.О. Акмен, С.В. Сорокіна, В.В. Колесник,  

Н.М. Пенкіна, В.В. Полупан 

 
У статті вивчено пріоритети різних вікових груп споживачів під час 

вибору снєків та сухих сніданків. Досліджено ставлення споживачів до зміни 

цін, нетрадиційних вітамінно-мінеральних натуральних добавок. Встановлено 

переваги споживачів у всіх вікових групах та схильність до 

експериментаторства і купівлі нових продуктів. Проведена робота дозволила 

визначити пріоритети споживачів та види збагачуючих добавок, які доцільно 

використовувати у технологіях снєків та сухих сніданків, що сприятиме 

популяризації нових корисних продуктів, та підвищить перспективи розвитку 

та конкурентоспроможність продукту.  

Ключові слова: асортимент, снєки та сухі сніданки, ринок, опитування, 

переваги споживачів, збагачувальні добавки, біологічно-активні сполуки. 
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The paper considers the dynamics of today's market development, where a 

wide range of products of different origin and purpose, focused on consumer 
preferences, is presented. It is shown that, realizing the dynamics of life and the lack 

of time, consumers are increasingly inclined to buy healthy products that do not 
require much time for cooking and are almost ready to eat. This has contributed to 
the expansion and popularization of snacks and breakfast cereals, which are mainly 
natural products made on the basis of cereal crops, but are subjected to frying and 
other types of heat treatment during the technological processing, which leads to the 
accumulation of unwanted fat and a decrease in the amount of biologically active 
components and requires the introduction of enriching additives.  

It is noted that in order to realize the intentions of snack and breakfast cereal 

manufacturers to scale up production and enter the international market, 
entrepreneurs should focus on consumer preferences and demand by introducing into 
production an assortment of snacks and breakfast cereals enriched with additives that 
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are preferred by consumers. Using sociological, economic and statistical methods, a 
survey was conducted to study the opinions of consumer focus groups.  

The research identified the demographic profile of the main consumers of 

snacks and breakfast cereals. They are residents of cities with medium income (middle 
price segment), mostly consumers aged 18 to 50, while those over 50 buy such 
products less often. The priorities of different age groups of consumers when choosing 
the type of breakfast cereal and snacks that are constantly available in the assortment 
of most brands and their attitude to changes in the price of their favorite product were 
studied.  

The attitude of consumers to non-traditional vitamin and mineral natural 
supplements was determined and the range of supplements whose preferences on 

average coincide in all age groups of consumers was identified. These supplements 
include local natural green spices, which received the highest percentage of votes, 
followed by pumpkin seeds with honey and an amaranth flour-based fortifier. The 
supplement based on nettle and kiwi leaf powder received between 19% and 23.5% 
of preferences. Basil and honey additives and tomato and cilantro pastes received an 
unconventionally high rating among consumers aged 50 and over, which is only 5% 
less than the number of votes from consumers aged 18-35, where the survey shows a 
tendency to experiment and buy new products.  

The work carried out allowed us to identify the preferences and needs of the 
target consumer audience in terms of priorities for enriching additives that should be 
used in snack and breakfast cereal technologies, which will help popularize new 
healthy products, increase competitiveness and provide prospects for sales 
development for years to come. 

Keywords: variety, snacks and breakfast cereals, market, survey, consumer 
preferences, enriching additives, biologically active compounds. 
 

Постановка проблеми у загальному вигляді. В сучасному 

світі, коли людина прагнучі удосконалення життя, здійснює значний 

технічний прорив, все менше часу залишається на покупку продуктів 

харчування та приготування їжі. Тому все більшого поширення та 

популярності набувають страви швидкого приготування та продукти, 

які поступають у торговельну мережу вже готовими для споживання, 

наприклад споживання пластівців має річний приріст на рівні 8-9% 

[1, С. 9]. Серед таких продуктів фахівці виділяють і пропонують снєкі 

та сухі сніданки, у тому числі на основі вівсяних пластівців.  

Разом з цим підвищується частка населення з високим 

інтелектуальним розвитком, які розуміють, що разом із спожитими 
продуктами до організму мають надходити не тільки енергія та калорії, 

а й мінеральні елементи, вітаміни, органічні кислоти, речовини-

антиоксиданти та інші біологічно-активні компоненти, що необхідні 

для здорового розвитку та життя людини [2, С. 156]. Тому вже з початку 

ХХІ ст. з’явилася ніша продуктів функціонального призначення, яка 
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поступово набирає розвиток і поповнюється новими асортиментними 

групами товарів.  

Завдяки вченим, які активно працюють у напрямку надання 

продуктам харчування підвищених біологічних властивостей, 

сьогоднішній ринок поповнився смачними та корисними виробами із 

вмістом натуральних складових на основі цільнозернових компонентів, 

з додаванням вітамінно-мінеральних та інших добавок  [3, С. 66; 4, 

С. 57]. Для масштабування виробництва та виходу на міжнародний 
ринок, розширення асортименту таких товарів має відбуватися не 

стихійно, а відповідно до запиту споживачів. Саме завдяки вивченню 

думок споживачів про певні групи товарів, фахівці у сфері торгівлі 

мають можливість визначити ступінь задоволення складом та 

смаковими властивостями продукту, наявність готовності спробувати 

той же продукт, але з введенням збагачувальних добавок і визначити, 

саме яким добавкам споживач віддає перевагу [5].  

Тому дослідження попиту у ніші сухих сніданків щодо 

визначення цільових груп їх споживання та напрямків надання їм 

функціональних властивостей набувають актуальності. 

Аналіз останніх досліджень і публікацій. Зростання ринку 

снєків та сухих сніданків в світі стає можливим завдяки зміні харчових 
звичок споживачів, впливу американської культури і традицій країн ЄС, 

де всі більша частка людей споживають «швидку» їжу. За даними 

компанії Data Bridge Market Research, потенціал росту ринку сухих 

сніданків складає 5…6% на рік. На США, Канаду та Англію 

приходиться 54% світового споживання сухих сніданків. При цьому 

виробники при просуванні товару користуються перевагами споживачів 

щодо корисної і здорової їжі. Згідно даних аналізу закордонні компанії 

Kellogg, Nestle SA и General Mills, пропонують додавання до продуктів 

клітковини низки злакових культур із різними смаковими перевагами. 

У Японії віддають перевагу звичайним кукурудзяним пластівцям, а 

також попитом користуються заморожені платівці зі зниженим вмістом 
цукру, на відміну від переваг споживачів у США. На зустріч 

вимогливим споживачам, зросла пропозиція пластівців з добавками, що 

підвищують імунітет [6].  

Біологічно активні добавки на основі висівок (таких як висівки 

«Граунд з кмином», «Висівки екструдовані з розторопшою», «Висівки 

хрусткі з корицею») [7, С. 248, 253] та з додаванням клітковини рослин 

(наприклад гарбуза) використовуються і в Україні, для підвищення 

функціональних властивостей сухих сніданків [8, С. 192–193]. Вченими 

О. Буняк, Л. Валевська, С. Соц запропоновано сухі сніданки на основі 

екструдованих зернових продуктів без використання синтетичних 
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складових, конкурентоспроможність яких оцінено за коефіцієнтами 

вагомості для споживачів [10, С. 93–94.]. Однак в Україні споживання 

снєків та сухих сніданків є значно меншим ніж на кордоном, тому нові 

корисні продукти, які розроблені відповідно запиту споживачів, мають 

конкурентоспроможні перспективи. 

Сухі сніданки відіграють значну роль у раціонах харчування,  

особливо дітей та молоді, оскільки ці продукти люди відносять до 

«стратегічних», адже їх час зберігання достатньо довгий [9]. Широкий 
асортимент цих товарів дає значні перспективи для розвитку 

маркетингових стратегій з організації їх продажу та способів 

представлення споживачам, а також розширює можливості для 

збагачення на мікронутрієнти корисні для забезпечення здоров’я 

молодих вікових груп. Підґрунтям цього є зростаюче прагнення 

споживачів до різноманіття смакових почуттів та здорового життя, як у 

психологічному, так у фізичному контексті. 

Вивченням маркетингового середовища підприємств з 

виробництва сухих сніданків займалися M. Мардар, A. Макарь, 

E. Голубьонкова [11, с. 15–16]. Їх робота дала можливість визначити 

високий рівень лояльності споживачів до вітчизняних товарів та 

наявність вільних ніш у середньому ціновому сегменті, що у 
подальшому сприяло формуванню напрямків сухих сніданків з 

додаванням певних збагачуючих компонентів. 

Фахівці Є. Ромат, Т. Мітяєва, Л. Попова на основі дослідження 

сегментації ринку сухих сніданків, запропонували проводити 

результативну сегментацію з врахуванням незадоволених потреб 

споживачів. Це дозволило виділити нові методи та порядок продажу 

товару і паралельно дало ідеї для розробки нових видів продуктів з 

функціональними властивостями [12, с. 115]. 

Також група вчених, для визначення ступеню незадоволення 

потреб споживачів, рекомендує використовувати зовнішній кількісний 

метод, який проводять спираючись на думку споживачів та внутрішній 
метод, де для оцінки якості своїх товарів залучаються працівники 

компанії із різних відділів [12, с. 108–109].  
Таким чином, ринок снєків та сухих сніданків достатньо широко 

вивчається, проте досліджень присвячених перевагам споживачів щодо 

збагачених продуктів не достатньо, що потребує проведення подальших 

робіт в цьому напрямку. 
Метою досліджень було проведення досліджень переваг 

споживачів різних вікових категорій, на ринку снєків та сухих сніданків, 

для подальшого формування даних щодо смакових переваг та 

відношення споживачів до збагачувальних компонентів як фактору 
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покращення якості та зміни ціни на товар, що є ефективним чинником 

для подальшого прогнозування конкурентоспроможності товарів. 

Завданнями, що вирішувались у роботі були: дослідження віку 

споживачів, які є основними споживачами снєків і сухих сніданків та 

частоти купівлі товару; дослідження переваг споживачів до цінових 

категорій продукту, залежно від демографічного портрету, та їх 

відношення до покращення складу, шляхом введення біологічно-

активних збагачувальних добавок; визначення видів збагачувальних 
добавок, які користуються найбільшим попитом, а відповідно є 

доцільними до використання у технологіях снєків та сухих сніданків для 

підвищення конкурентоспоможності продукту на ринку. 

Проведення досліджень є доцільним для передбачення тенденцій 

та змін на ринку і допомагає у плануванні стратегічних рішень щодо 

розробки нових продуктів, ціноутворення і просування. 
Методи дослідження. Оскільки ментальність і обізнаність 

споживачів є змінною складовою, для визначення напрямків 

розширення ринку застосовано соціологічний та економіко-статистичні 

методи дослідження споживчих переваг, які спираються на аналізі 

думок пересічних споживачів (обраних випадковим чином) , що 

підвищує об’єктивність результатів. Переваги споживачів вивчали 
шляхом проведення маркетингового дослідження, як форми 

дослідження, спрямованої на вивчення тенденцій ринку і конкурентів, 

визначення бажань і поведінки покупців [13, с. 35–36]. 
Опитування споживачів проводили в містах продажу, із 

застосуванням структурованих анкет (послідовність та форма запитань 

під час опитування були незмінні), враховуючи типологію споживачів, 

відповідно до [14, с. 77].  

Виклад основного матеріалу дослідження. На першому етапі 

було досліджено вік основних покупців та поділ їх на групи. 

Дослідження проводилось шляхом опитування у зоні продажу 

бакалійних товарів у супермаркетах м. Харків, а саме відділах, де 
представлені снєкі та сухі сніданки (мюслі, гранола, пластівці, злакові 

батончики), продукти швидкого приготування. Вибір місця проведення 

опитування відбувався з розрахунком на споживачів, що купують і 

споживають снєкі та сухі сніданки, і на потенційних споживачів, які 

заходять до відділу і вивчають асортимент товару. Під час анкетування 

було опитано 1105 респондентів (прийнято за 100%). Серед перших, 

були питання спрямовані на визначення соціального, культурного, 

персонально-психологічного спрямування.  

Всіх опитаних, для підвищення ефективності результатів 

досліджень, було поділено на наступні групи: діти – від 8 до 14 років 
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(з дозволу батьків), споживачі юного віку – від 14 до 18 років, молоді 

люди – від 18 до 35 років, люди середнього віку – від 35 до 50 років, 

старші за 50 років. Всім було задано питання щодо цінової категорії, 

якій віддаєте перевагу (опитування дітей проводилось з дозволу 

супроводжуючої дорослої людина). За результатами отримали данні 

щодо демографічного портрету споживачів та їх переваг до цінових 

категорій продукту (рис. 1).  

Як свідчать данні досліджень (рис. 1) споживачами соціального 
сегменту сухих сніданків є переважно підлітки (48,1%), в яких кількість 

кишенькових грошей обмежена батьками, а також люди старші за 50 

років (35,8%). Серед споживачів продуктів преміум-сегменту 

переважають люди середнього віку, які заробляють гроші і прагнуть їх 

витрачати на кращі продукти. Саме на вподобання цієї вікової категорії 

слід розраховувати виробникам при виготовленні сухих сніданків з 

підвищеними функціональними властивостями. Традиційні вироби 

середнього цінового сегменту є найбільш затребуваними на ринку, 

оскільки їх споживачами є майже всі вікові категорії споживачів. 

 
 

Рис. 1. Демографічний портрету споживачів снєків та сухих сніданків та їх 
переваги до продуктів різних цінових категорій, побудовано авторами 

 

На рис. 2 представлено результати опитування щодо частоти 

купівлі снєків та сухих сніданків споживачами різних вікових категорій, 

що дасть можливість виявити групи споживачів, які майже не 
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споживають товар, тож їх ставлення до нового асортименту, та видів 

збагачених продуктів даної групи, у подальшому не буде визначальним. 

Також ця група споживачів, може бути виключена із цільової аудиторії 

потенційних споживачів сухих сніданків і снєків з новими 

функціональними властивостями.  

Як показали дослідження (рис. 2), покоління старші за 50 років 

не є поціновувачами даної продукції, саме їх смакові переваги 

випадають із панелі подальших досліджень. Потенційними 
споживачами нового асортименту сухих сніданків та снєків є діти та 

юнаки, тобто вікові категорія від 8 до 18 років. Разом з цим ці споживачі 

можуть бути заангажовані впливом членів сім’ї (група споживачів від 

18 до 50 років), тому і молоді люди та люди середнього віку є цільовою 

аудиторією для подальших досліджень.  

 

 
 

Рис. 2. Результати опитування щодо частоти споживання снєків та сухих 

сніданків, різними віковими категоріями споживачів, 
 побудовано авторами 

 

Дослідженням встановлено, що основними споживачами сухих 

сніданків є мешканці міст з середнім доходом (середній ціновий 

сегмент), переважно діти, люди юного віку та у віці від 18 до 50 років, 

де продукт споживається родиною. Більшість споживачів цих продуктів 
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як привід для спілкування та зазвичай із задоволенням купують 

продукти дослідної групи, їх можна віднести до групи активних 

поціновувачів нового асортименту. Оскільки продукт споживає молоде 

покоління, важливими категоріями є якість, натуральність (з фруктами, 

ягодами, овочами тощо), висока фізіологічна і біологічна цінність та 

безпечність. Тому нові продукти збагачені біологічно активними 

добавками на натуральній основі мають бути в пріоритеті для 

виробників. Однак збагачуючі компоненти мають підбиратись 
спираючись на уподобання основних категорій активних споживачів.  

Згідно ДСТУ в асортименті снєків та сухих сніданків присутній 

широкий асортимент виробів, які можуть вироблятися та поступати у 

роздрібну торгівлю у глазурі та без неї, з введенням збагачуючих 

добавок та без них. У разі вітамінізації, це обов’язково зазначають на 

маркуванні, а вміст вітамінів має відповідати ДСТУ [15, С. 3]. 

Результати дослідження пріоритетів вподобань споживачів (рис. 3) до 

улюблених продуктів, підтвердили існуючі в науковій літературі данні, 

щодо асортименту, якому віддають перевагу діти – різні види фігурних 

снєків та сухих сніданків, солодких з різними смаками та начинками).  

 
Рис. 3. Результати дослідження пріоритетів різних вікових груп 

споживачів при виборі виду сухих сніданків та снєків,  
побудовано авторами 
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На другому місці (рис. 3) було поставлено пластівці та круп’яні 

палички, далі з деяким відривом розташовувались снєкі з фруктами, 

горіхами та іншими добавками (мюслі) та сухарики. Якщо порівнювати 

із харчовими перевагами  групи споживачів від 18 до 50 років, то вони 

віддавали перевагу саме мюслі і снєкам без цукру (при цьому звертали 

увагу на вміст вітамінів та інших біологічно-активних компонентів), а 

також хлібцям та зерновим батончикам, але для дітей купують їх 

улюблені снєки. Споживачі юного віку віддали перевагу сухарикам та 
пластівцям різного виду зі смаковими добавками, фігурні вироби та 

повітряні зерна теж полюбляють, але купують рідше. Таким чином, 

дослідження дозволяють зробити висновок, що визначена цільова 

аудиторія (від 8 до 18 років) віддає перевагу пластівцям, фігурним 

снєкам, менше споживають мюслі сухарикам. Разом з цим їх батьки, 

молоді люди та люди середнього віку мають намір купувати не тільки 

перелічені товари, а й мюслі, зернові батончики та рідше хлібці. Саме 

цей асортимент товарів у групі сухих сніданків та снєків має бути 

об’єктом уваги для введення збагачуючих компонентів. 

Результати дослідження відповідей споживачів щодо факторів 

впливу на намір купувати снєкі чи сухі сніданки, показали, що 

покоління від 8 до 18 років звертає увагу на пакування, при цьому 
близько 30% має чітко сформовані переваги щодо зовнішнього вигляду 

упаковки улюбленого товару (чітке розуміння про торговельну марку 

не сформовано). Покоління від 18 до 35 років вже звертало увагу на 

натуральність та склад (біля 37% споживачів), розмір пакування (вагу 

продукту), і були поціновувачами певних торговельних марок та вмісту 

збагачуючих добавок (біля 48% споживачів); біля 5% споживачів цієї 

групи дали відповідь щодо обирають товар спонтанно, без будь-яких 

мотивацій. Щодо групи споживачів від 35 до 50 років, то біля 10% 

переймались не тільки питаннями корисності продукту та його складом 

(77%), а ще і його безпечністю. 

Також було вивчено думки споживачів щодо мотиву підняття 
ціни, який є для них зрозумілим і прийнятним. Більшість споживачів 

(76%) категорії від 35 до 50 років були однозначними у думці, що на 

ціну продукту може вплинути або екологічна складова або введення 

збагачуючих компонентів, тобто покращення складу. Серед споживачів 

більш молодшої групи (від 18 до 35 років) таку думку мали біля 61%, 

18 % були за зміну смако-ароматичних переваг та 13% бачили позитив 

від покращення виду пакування. За покращення пакування споживачі 

від 35 до 50 років і старші були майже не готові переплачувати; молодь 

бажала нових смакових вражень та яскравого пакування.  
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Оскільки, дослідженнями доведено позитивне відношення 

споживачів снєків та сухих сніданків до покращення складу, шляхом 

введення біологічно-активних збагачувальних компонентів, тож 

розробка таких продуктів має перспективу. Подальша робота була 

спрямована на дослідження намірів споживачів щодо купівлі нових 

товарів із різними збагачуючими компонентами. Мета дослідження 

встановити сприйняття чи неприйняття різних видів функціональних 

компонентів, у якості добавок до складу снєків та сухих сніданків.  
Далі, в анкеті було запропоновано певний перелік традиційних і 

не традиційних збагачувальних добавок природнього походження, що 

містять біологічно-активні сполуки та мають багатий вітамінно-

мінеральний склад (не формують традиційний солодкий присмак). Такі 

добавки, як компоненти, технологічно і за смако-ароматичними 

параметрами можуть бути введені до складу снєків та сухих сніданків. 

Їх запропоновано вводити до складу мюслі, різних видів фігурних 

снєків, пластівців та круп’яних паличок, а також до круп’яних 

батончиків та трубочок (як перспективний продукт для споживання 

деякими категоріями професій), а також хлібців.  

Під варіантами відповідей було наведено короткий опис вмісту 

корисних складових кожного із збагачувальних компонентів. Також 
серед запропонованих варіантів були відповіді, що виражають  

труднощі з відповіддю та консерватизм і постійність у виборі товару. 

Такий набір збагачувачів дає можливість зрозуміти не тільки спектр 

бажань споживачів та подальші напрямки розширення асортименту 

функціональних снєків і сухих сніданків, а схильність споживачів 

цільової аудиторії до органолептичних експериментів та аналізу 

корисності продуктів, що вживають. В опитуванні приймали участь 

споживачі вікової категорії від 18 років. Результати наведені на рис. 4. 

Добавки для слід досліджувати окремо, оскільки вони при виборі 

продукту віддають перевагу смаковим враженням, але не корисності 

продукту і на їх думки чинять вплив батьки та старші сестри і брати.  
Дослідженнями виявлено, що найбільшу перевагу споживачі 

віддали місцевим натуральним зеленим прянощам, дещо менше насінню 

гарбуза з медом. Також майже третина споживачів всіх вікових категорій 

спробували б улюблені снєки та сухі сніданки із достатньо незвичною 

добавкою на основі амарантового борошна, приводом може бути 

незвичний яскравий колір. Не спостерігалось значної відмінності 

вподобань по відношенню до добавки на основі порошку з листя кропиви 

та ківі (від 19 до 23,5%). Такі добавки можуть використовуватись для 

введення у ті види снєків та сухих сніданків, які є затребуваними серед 

всіх перелічених вікових категорій і призначені для споживачів 
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середнього цінового сегменту, а саме до круп’яних батончиків та 

трубочок, хлібців, фігурних снєків з цукром або без цукру, збагачених. 

У виборі інших добавок відчувалася достатня різниця між 

споживачами різних вікових категорій. Покоління від 35 років і старші 

споживали б снєкі і сухі сніданки із введенням вижимків із обліпихи, 

пасти з моркви або з гарбуза, із гемовим залізом, з порошком із 

виноградних вижимків, але молоде поління 18-35 років такі добавки 

сприймає без особливого оптимізму, їм віддали від 3,5% до 10%. Тому їх 

застосування може бути комерційно не обґрунтованим, при найми, за 

умови їх введення у технологію снєків, доцільно розробити пакування, 

яке приваблює поколінням від 35 років і старше. 

На відміну від них, молоді люди із зацікавленням спробували б 

снєкі та сухі сніданки на основі бобів Маш, із насінням льону та маком, а 

також із насінням кунжута та соняшника. Снєкі і сухі сніданки з такими 

добавками доцільно виробляти для середнього та економ-сегментів. 

До видового асортименту можна добавити повітряні зерна. 

 

Рис. 4 – Дослідження ставлення споживачів до нетрадиційних 

збагачувальних натуральних добавок, побудовано авторами 
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Несподіваним був вибір добавки пасти з базиліку та меду та пасти 

з томатів та кінзи для споживачів категорії «старші за 50 років», серед 

яких цим добавкам було віддано 22% та 20% відповідно. Категорії  

18-35 років теж сподобалися такі добавки, їм було віддано 30,5% та 25% 

голосів; серед споживачів 35-50 років цим добавкам віддали перевагу 

18,5%. Це дає можливість стверджувати, що снєкі та сухі сніданки 

збагачені такими добавками можуть бути затребуваними та 

конкурентоспроможними на ринку як у середньому ціновому сегменті 

так і у преміум-сегменті для категорії споживачів від 18 років і більше. 

Чуть менше половини споживачів (45%) категорії старші за 50 років 

віддають перевагу класичним продуктам без добавок. У категоріях  

18-35 років та 25-50 років відсоток споживачів, які негативно ставляться 

до ведення добавок до складу снєків та сухих сніданків становив 10,5% 

та 12% відповідно. Швидше визначалися з вибором у категорії  

18-35 років. 

Висновки. Таким чином підводячи підсумки досліджень можемо 

зробити висновки: 

1. Споживачами снєків і сухих сніданків є люди різного достатку 

та різних вікових категорій. При цьому найбільшим попитом 

користується продукція в середньому ціновому сегменті. Покупцями 

продуктів, які знаходяться у соціальному ціновому сегменті є підлітки  

14-18 років (48,1%), а також споживачі старші за 50 років (35,8%); 

покупцями преміум-сегменту є переважно споживачі 35-50 років.  

2. Встановлено, що споживачі  вікової категорії від 35 до 50 років 

сприймають підвищення ціни на снєкі і сухі сніданки у разі пропозиції 

еко-продуктів або введення збагачуючих компонентів і не готові 

переплачувати за пакування; серед споживачів від 18 до 35 років таку ж 

думку мали 61%, 18% – позитивно сприймали зміну смако-ароматичних 

переваг і 13% – покращення пакування. 

3. Серед асортименту снєків і сухих сніданків, як доцільні для 

збагачення нетрадиційними добавками, виділено різні фігурні снєки 

(переважно без цукру), круп’яні батончики та трубочки, хлібці, пластівці 

та круп’яні палички. 

4. Доведено, що серед компонентів для збагачення дослідних видів 

продуктів смакові переваги споживачів, у віці від 18 років і старше, були 
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віддані  зеленим прянощам, насінню гарбуза з медом, добавці на основі 

амарантового борошна з висівками, порошку з листя кропиви та ківі (від 

19 до23,5%). Такі добавки доцільно запропонувати до  визначеного 

асортименту снєків і сухих сніданків, що за ціновою категорією 

відносяться до середнього цінового сегменту. 

5. Виявлено зацікавленість споживачів до нетрадиційних за 

смаком збагачуючих добавок – пасти з базиліку та меду та пасти з томатів 

та кінзи, які отримали прихильність від 18,5% до 30,5% споживачів 

залежно від вікової категорії. При проведенні належних інформаційно-

рекламних заходів фігурні снєки без цукру, круп’яні батончики та 

трубочки, хлібці, пластівці та круп’яні палички збагачені на такі добавки 

можуть бути конкурентоспроможними, як у середньому ціновому 

сегменті так і у преміум-сегменті для категорії споживачів від 18 років і 

більше. 

Проведені дослідження переваг споживачів дозволили визначити 

збагачувальні добавки, які є затребуваними у всіх досліджуваних  

сегментах споживачів, а відповідно можуть використовуватись у 

технологіях снєків та сухих сніданків, що сприятиме розширенню 

асортименту, підвищенню конкурентоспроможності на ринку. Тобто, для 

виробників снєків та сухих сніданків в середньому та економ-сегментах 

доцільно звернути увагу на потенціал продукції із збагачуючими 

добавками на основі бобів Маш, із насінням льону та маком, а також із 

насінням кунжута та соняшника.  

У подальшому плануються дослідження переваг споживачів щодо 

збагачення снєків та сухих сніданків, які мають солодкий смак та 

споживаються з молочними продуктами, а також визначення виду 

пакування, яке споживачі вважають більш зручним для даного виду 

продукції. 
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