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Як складова їжі, рослинні речовини можуть мати як сприятливий для 

здоров’я, так і шкідливий вплив.  

 

Als Bestandteil der Nahrung kцnnen sekundдre Pflanzenstoffe 

sowohl gesundheitsfцrdernde auch gesundheitsschдdliche Wirkungen 

ausьben. In der ErnдhrungsforschungЯlag der Schwerpunkt der Befassung 
mit sekundдren Pflanzenstoffen zunдchst auf den gesundheitsschдdlichen 

Wirkungen dieser sogenannten «antinutritiven Substanzen». Erst seit 

wenigen Jahren erkennt man zunehmend die gesundheitsfцrdernden 

Wirkungen sekundдrer Pflanzenstoffe. Fehlen sie in der Ernдhrung, kommt 

es zwar nicht zu akuten Mangelerscheinungen, doch erhцht sich vermutlich 

langfristig das Risiko fьr bestimmte Krankheiten wie z. B. bestimmte 

Krebsarten und Herz-Kreislauferkrankungen. 

Um die gesundheitlichen Wirkungen sekundдrer Pflanzenstoffe 

besser beurteilen zu kцnnen, muЯ der derzeitige Wissensstand noch in 

folgenden Bereichen erweitert werden: 

– Entwicklung von Nachweismethoden fьr bestimmte sekundдre 
Pflanzenstoffe und insbesondere ihre biologisch aktiven Formen in 

Pflanzen, Nahrungsmitteln, Kцrperflьssigkeiten und Geweben; 

– Beeinflussung von Gehalt und Wirksamkeit sekundдrer 

Pflanzenstoffe durch Anbaubedingungen, Erntezeitpunkt, Verarbeitung in 

Industrie und Haushalt; 

– Bioverfьgbarkeit und deren Beeinflussung; 

– biologische Wirkungen einzelner sekundдrer Pflanzenstoffe und 

deren ursдchliche Beteiligung an der Entstehung bzw. Prдvention von 

Krankheiten; 

– Identifizierung der hauptsдchlich wirksamen Komponenten in dem 

in Obst und Gemьse vorliegenden Gemisch vieler verschiedener sekundдrer 

Pflanzenstoffe, Entwicklung und Validierung geeigneter Biomarker und 
intermediдrer Endpunkte; 

– epidemiologische Untersuchungen und Interventionsstudien ьber 

die Zusammenhдnge zwischen der Aufnahme an einzelnen sekundдren 

Pflanzenstoffen und der Hдufigkeit des Auftretens bestimmter Krankheiten. 
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