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Pexpeamiitna misSUTBHICT, JIIOJWHU  BCEOIYHO BIUIMBAE Ha  JIICOBI
Haca/uKeHHS. AJle TOJOBHMM (AKTOpOM BIUIMBY € MepeO0yBaHHA y Jici, y
pe3ynbTaTi SIKOTO BUTONTYETHCS >KMBUNM HAAPYHTOBUW TMOKPHUB, CaMOCIB 1
MIJIPICT, TOPYITYETHCS JI1COBA MIACTHIIKA, YIIUIBHIOETHCS TPYHT.

BigBimyBaHICTh pekpealiiHuX 00’€KTIB  Ha3WBAIOTh peKkpeayiiHum
HasanmadxceHuam. HagmipHa BiJBITyBaHICTh MOKE MPHU3BECTH JI0 MOPYIICHHS
3B’SI3KIB MDDK KOMIIOHEHTaMH JIICy, BTpPaTH CTIHKOCTI JICOBOTO HAaCaI>KECHHS,
TIOBHOT'O MOT0 PO3JIady.

[Toxu 1m0 HEMae €UHOI MIpH peKpealiiHoro HaBaHTakeHHs. HaiOumbin
PO3IIOBCIOKEHOIO OJMHHUIICI0 BUMIPY € JIFoA. ToJ1-1 ra abo 61u3bka 10 Hel 1o
ra-1. ToOTo OLIBIIICTH TOCHIAHUKIB PEKPEALIIHOTO BIUIMBY Ha JIIC OLIHIOE HOTO
3a KUIBKICTIO JIIOJIEH, 110 MPOTYJIOIOTHCS 3a OAWHUIIO Yacy Ha ruiomil 1 ra B
CepeIHbOMY 3a CE€30H. AJie y pI3HUX reorpadiuHux palloHax TPUBAIICTh CE30HIB
pi3Ha, 0 TOTO X HE BPaxOBYEThCsS HAaBAaHTAXKECHHS y 3MMOBHUH MEpIOJ a BOHO
MOke cTaHOBUTH 1/3 Bix 3aranpHOro. OTKe, BCE L€ YCKIAAHIOE MOPIBHSHHA
HAaBAHTAKEHb y PI3HUX POCIMHHUX 30HAaX. Y OUIBIIOCTI KpaiH peKpeauiiiHe
HABAHTAXKEHHS BUMIPIOETHCS SK JItOA roj ra-1. [[is O11bIIoCT pOCIUHHUX 30H
TPUBAIICTh PEKPEaLIiHOTO CE30HY BCTaHOBJEHA 3 1 TpaBHA 10 15 KOBTHS, 110
ckinagae 165 gHiB. Y cepenHbOMY JI€HHAa TPHUBAIICTh CTAHOBHUTH 5-7 TOIMH,
TOOTO 32 ce30H — y Mexax 825-1150 (y cepeauromy 1000) ronus.

HaiGinp1n Bpa3nuBuM 10 peKpealii mciisi TBAPUHHOTO CBITY BBAXKAETHCS
YKUBUI HAJITPYHTOBUM TOKpUB. [Ipr HE3HAUHOMY peKpealriiHoMy HaBaHTaXKEHHI
30epiratoThCs HaBITh TakKi YYTJUBI JO HROTO BUM, K KOHBAJIsI, T€PaHb JICOBA,
YHHA BECHSHA Ta 1H.

3HUKHEHHSI HAJTO BPA3UBUX POCIWH HE 3HUXKYE SKOCTI BIIMOYUHKY,
TOMY JONYCTHMa pEKpealiiiHa €MHICTh BHU3HAYAETHCA 3a 30€pEe’KEHICTIO
HAJITPYHTOBOT'O MOKPUBY B IJIOMY. BcTaHOBIIEHO, 110 Y Tpolieci pekpeartli, y
MepITy 4Yepry, IMOIIKO/KYIOTECS JIEKOPAaTHBHI BUAM Ta BUAM 3 KPACUBUMH
KBITKaMHU.

CTiiiKiCTh POCJIHMH J>KMBOTO TIOKPHUBY BH3HAYAETHCS CTaHOM CTeOen
(emacTUyH1 YM JIaMK1), TTIMOMHOIO KOPEHEBOI CHUCTEMHU Ta TOJIOKEHHSIM BYy3Jia
KYIIIHHS Y 3JIaKiB, 3JaTHICTIO BUTPUMYBATHU YIIIJIbHEHHS TPYHTY, IIBHJKICTIO
perenepaiiii, BUCOTOIO POCIHH TOIIIO.

Pexpeartiiine HaBaHTa)XeHHS HA JIIC MPU3BOAWUTH O MOPYIIEHHS JICOBOI
T1JICTUJIKK, SMEHIIICHHS ii 3amaciB Ta BUCYIIIEHHS, BHACIIJOK YOTO BIIMHUPAIOTh
JesIKl pOCIMHM, SIKI PO3BUBAIOTh KOPEHEBY CUCTEMY came Yy JICOBIM IMiJICTUIIII.

94



«CraH i MaiiOyTHE JIICOBOIO IOCIIOAAPCTBA, AePEBOOOPOOKU Ta 3eMiieBnopsaakysandsy (09-10.10.2023 p.)

VYce 11e HeraTUBHO BIUIMBAE Ha O10KPYrooO0ir MOKUBHUX PEUOBHH uyepe3 MOro
MOPYIICHHS Yy JIAHII JIICOBOI MIJACTWIKU. BpemTi-pemT MmopymeHHs J1icoBOi
MIJCTUIKK MPU3BOJUTH 10 3MEHIICHHS HAJAXOKEHHSI OpraHIYHUX PEYOBHUH 0
MOBEPXHEBOr0 IIapy TPYHTY, 3MEHIIyE HOTO TIMOMHY 1 Yy IUIOMY 3HUXKYE
POMIIOYICTh TPYHTY.

[lopsn 13 mMOpyIIEHHSM Ta VYIIUIBHEHHSM MIACTUIKA peKpeariifiHe
HABaHTa)XCHHS MPHU3BOAMUTH 10 YIIUIBHEHHS MiHEPaJbHOI YAaCTUHHU TPYHTY [0
rmbuan 5-15 cMm, a Ha crexxkkax — Habarato rimoOmie. [Ipu BucOKOMY
peKpealiifHoMy HaBaHTa)XEeHHI 00’€MHa maca TpyHTy 3poctae y 1,5 1 Oinblie
pasiB, a Ha CTEXKaX Ta yTONTaHUX TajsiBUHaX — Yy 2-4 pa3u i 10 10 pasis.

Cepen KOMIIOHEHTIB JIiCy HaWOUIBII CTIHKUM JO peKpeariitHoro
HAaBAHTAXKEHHA € JepeBocTaH. CIOCTEpeKEHHAMH BCTAHOBIIEHO HACTYITHUN Psifl
JEPEeBHUX TOpiJ 3a iX CTIHKICTIO 10 pekpealii: ay6, Bs3, JHWIA, KICH
TOCTPOJIMCTHUH, SICEH, Oepe3a, OCUKa, BUIbXa YOPHA, COCHA 1 SUIMHA. AJle HaBITh
ny0 mpu yTBOPEHHI JAEPHUHU 1 TMOPYLIEHHI BOJOTO-TIIOBITPSHOTO PEXHUMY
I'PYHTY YTBOPIOE TIOBEPXHEBY KOPEHEBY CHCTEMY, 110 Ma€ KOPIHHS Ha TNIMOMHI
BCHOr0 6-7 cM, yepes 10 MOoTepIae BiJi KOHKYPEHIIIi 3J1aKOBOT POCIMHHOCTI. Y
pe3yibTaTi 1boro y AiOpoBax 13 JEpPEeBOCTaHY CIIOYATKy BHMAAa0Th rpad Ta
1HIIl CYyNYTHHUKH Jy0a. JepeBOCTaH 13 0ararospycHOro NEpEeTBOPIOCTHCS B
OJIHOSpYCHUM, a Tipu NoBHOTI 0,5 (32 3IMKHYTICTIO MOJIOTY) Ha JAepeBax ayoda
BOJSIHI TaroHW, JepeBa IMOYMHAIOTh CYXOBEpPIIMHUTH Ta BiAMHpaTH. Y
O€3CHIKHI 3UMH TPYHT MpPOMEpP3a€ IIUOIIEe, 10 MPU3BOAUTH IO BIIMHUPAHHS
KOpIHHS, a LI€ BUKJIMKA€E MACOBE YCHXaHHS JEPEB MiJ BILUIMBOM IIKIJHUKIB Ta
XBOPOO.
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