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(Xapxiecvkuul HAYIOHATbHUL MEXHIYHUL YHIBEPCUMEM CLIbCbKO20 20CN00apCcmed
imeni Ilempa Bacunenxka)

CrnoxuBaHHA 1XK1 € HEBIJ €MHOIO CKJIAJOBOIO JIIOJICBKOTO ICHYBaHHS Ta
BaroMmilliMM 1 MPOCTIIUM (PaKTOpOM BIUIMBY Ha 3A0poB’s. OJHUM 13 HE3aMIHHHMX
KOMITOHEHTIB JIFOJICKKOT0 XapuyBaHHS, 110 3a0e31euye MOBHOIIIHHE (YHKITIOHYBaHHS
opra”iaMy € OUIOK. 3a #oro Hecraul TMOPYIIYIOTECA TPOLIECH TpaBJICHHS,
HOTIPIIYETHCA pOoOOTa TMEHIHKH, CEPIEBO-CY/IUHHOI, IUXAJIbHOI, PENpOyKTUBHOI
CHUCTEM OpraHizMy, 30UIbIIYEThCS BTOMIIIOBAHICTh. OCKUIbKH  (D1310JI0TTUHOIO
0COOJIMBICTIO OLJIKIB € TX HE3/1aTHICTh HAKONMYYBATUCA B OPTaHi3MI JIIOJJMHU, TO BOHU
MOBHHHI OyTH IIOJICHHO NMPHUCYTHI B pailioHi xapuyBaHHs [1].

3rigHo ganux MO3 YkpaiHu Ha ChOTOJHIIIHIN IeHh 1000Ba MoTpeda B OUIKY
s jitent i O 10 3-x pokiB 3poctae B 11 1o 53 r Ha 100y, 1u1s AiTeit BikoM BiJ 6
10 7-10 poxiB (He3aJIe’KHO BiJ CTaTi) CTAHOBUTH BiAMOBIIHO Bif 60 10 72 T Ha 100y .
3 BIKOM BOHA 3pOCTA€ 1 CTAHOBUTH: y XJOMYUKIB BiKOM Bia 11 1o 17 pokiB — Bix 84 1o
93 r Ha 100y, y J1BUAT IIMX K€ BIKOBUX KaTeropiit — Big 78 no 83 r va 100y. [1pu ipomy
B JIUTSAYOMY XapuyBaHHI MOYMHAIOUM 3 OJHOPIYHOTO BiKy Onu3bko 70 % mo60BOi
HOpMH O1JIKIB TOBUHHI CTAHOBUTH OUTKH TBAPUHHOTO MOXOKeHHS. Jlopocia arouHa
3aJIeKHO BiJl (PI3UYHOTO HABAHTAXKEHHS MOBUHHA CIIOKUBATH MOBHOIIIHHUX OLIKIB Ha
100y: yonoBiku BikoMm 18-29 pokiB — 80-117 r, 30-39 poxkis — 75-111, 40—59 pokiB —
68—104 1; xxinku BikoM 18-29 pokiB — 61-87 r, 30—-39 poxkis — 59-84, 4059 pokiB —
58-82 r. Ilpu poMy 3 HHMX TIOJIOBHHA MOBWHHA MPUMAAATH Ha OIJIKM TBAPUHHOTO
MOXOJKEHHS [2].

Sk 6aunmo, moTpeda Oopra”izMy B MOBHOI[IHHOMY OUIKY Yy JIFOJJMHU 3POCTAE J10
30-Ti poKiB, a TMOTIM JEMIO 3HUKYETHCSI. 3HUKYETHCS TAKOX MOTpeda y Oinkax
TBAPUHHOTO TMOXOJUKEHHS. Llell BIK y JIIOJMHU XapaKTepHU3yeTbCs SIK HaWOLIbII
COPUSTIMBUI AJI BIATBOPEHHSI IOTOMCTBA, TOMY MOBHOI[IHHE OIKOBE XapuyBaHHS €
Kpail BaXJMBUM JJis1 30€peKEHHS 30pOB’sl Hallli. 3a Hectaul OijKka B pallioHi
CIIOCTEPITAETHCS 3HIKEHUM BMICT CEJIEHY B CUPOBATIIl KPOBI JIFOJMHH, 1110 HETATUBHO
BIUIMBAE€ HAa OMIPHICTh OPTaHi3My [0 paJlalliiHOrO 3a0pyAHEHHS HABKOJMIIHBOTO
cepenouma. Moro Hecrady MOHA KOMIIGHCYBATH BYKMBAHHSM TaKHX KPYIl SHHX
KYJbTYp SIK pUC, OBeC TOLIO [3].

[Ipote xap4oBHii paIioH Cy4yacHOT JTIOJUHU 3a3HA€ 3HAYHOTO AMCOaaHCy 13-32a
HaJMIPHOTO CTIO’KWBAHHS KHUPIB Ta BYriaeBoiB. Hectauy Oinka JIroiMHA HAMAraeTbCs
KOMITCHCYBAaTH B)KMBAHHSAM TPOIYKIlii TBAPUHHHUIITBA, 30KpeMa M sica CBUHEH, SKE B
OUIBIIINA KUIBKOCTI 3HAXOJUTHCA HA MPUJIABKaX TOPriBEJIbHOI MEpExXi, HDK OUIbII
30aaHCcOBaHa 3a OIJIKOBO-)KMPOBUM KOMILIEKCOM sutoBUYMHA. [IpoTe XiMIuyHUH cKIaj
CBUHHMHHU 3a MpOMopIisaMu Outok:xkup ckianae 1:1,7—4,3 3a igeanpHoi nponopiii 2:1,
[0 MOPSiA 13 CIOXUBAHHAM I1HIIMX MPOAYKTIB TBAPUHHOTO MOXOMKEHHS (MOJIOKO,

277



MaTepianv Mi>kHapoaHOi HayKOBO-MPaKTUYHOI KOHdepeHLii «Monoab i TexHiuHUIA nporpec B AMB». — 2021

AW, KypsSATHHA, CHpU) 30UIbLIYyE PHU3UK OXXUPIHHS, PO3BUTKY AaTepOCKIEpPO3y,
IlyKpPOBOI'O J11a0eTy IPyroro TUIY Ta IHIIUX 3aXBOPIOBaHb [4].

Ha cBiToBOMy piBHI nediuut Oika ckiagae 56,1 MIH. T, HalllOHAJILHOMY —
255 tuc. 1. XogHa kpaiHa 1ie He PoO3B’s3aia MPOAOBOJIBUY OUIKOBY IMpoOJieMy B
OBHOMY 00cs131 1 acopTuMeHTi. Jledinut O1ka B XapuyBaHHI HaCEJICHHS CTAHOBUTH B
cepeaabomy 25% [5]. Bueni BChOro CBITY HPUIALISIOTH BEJIUYE3HY yBary IOIIyKaM
HOBUX JDKepesl OUIKY i aMIHOKHCIIOT CepeJl POCIIMHHOTO CBITY, OCKUIBKH Y XapuOBOMY
JAHIIOKKY POCIWHA—-TBApUHA—IIIOJMHA BCE TMOYMHAETHCA CaMe 3 POCIUH. AHai3
CTPYKTYpPH XapuyyBaHHS HACEJIICHHA YKpaiHU CBIMYUTH MPO TOCTIHHUKN AeIIuT
Xap4oBOTO OUIKY, KU MPOTHO3Y€EThCS ¥ Ha MailOyTHe. ToMy momryk HOBHX #Oro
JDKepen Ta 30UIbLICHHS BUPOOHHUIITBA MPOAOBOJIIBUOTO OUIKY € MPIOpUTETHUM [6].
KpiMm mporo, 3 ypaxyBaHHSIM pH3UKY 3a0pyIHEHHS TPOJIYKTIB TBapUHHHUIITBA
aHTHOIOTHKAMU ¥ TOPMOHAJBHUMHU TIpernaparaMy, HEMEPEHOCHMICTIO MOJOYHUX
IPOJYKTIB, IO YaCTO 3yCTPIUAETHCS B MOIMYJISAIII, @ TAKOXK XBUJIIOIOYUX CIIOKUBAYiB
po0JIeM €TUYHOTO MOBOXKEHHS 3 TBAPUHAMU, CTA€ aKTyaIbHUM MUTAHHA 30araueHHs
XapyoBUX MPOAYKTIB OUIKaMU, 110 OTPUMaHI 3 POCIMHHUX JpKeped [7].

OaHuM 13 NUIAXIB MOAOJAHHA OUIKOBOTO Ne(IUTy y XapuyBaHHI JIIOJIUHU €
3aIly4eHHS TAKUX HETPAJUIIINHUX 3€PHOBUX KYJIBTYp SK Ted, Maiiza, uymMusa, KiHoa,
Morap, naryca. batekiBimHo ux pocivH € Adpuka ta I[liBnenna Amepuka. Bonu
XapaKTEepU3yIOThCS HEBUOATIMBICTIO JI0 YMOB HaBKOJHUIIHBOTO CEpPEIOBUIIA,
M1JIBUIIICHUMHU MOCYXOCTIHKICTIO Ta KO€(il[IEHTOM HACIHHEBOTO PO3MHOXEHHS (10 250
I 3 pociuHu). [HTPOAYKIIST HETPAAULIIMHUX KYJIbTYp € HalBaXXIUBIIIUM YMHHUKOM
301JIbIIIEHHS] POCIMHHUX PECYPCiB 1 HacaMIiepe 1 30arayeHHs1 BUJ0BO1 pi13HOMaHITHOCTI
KyJIbTypITOLEHO31B. Y pe3ysbTaTi KOMIUIEKCHUX THTPOAYKIIMHUX JOCHIIKEHbB, K1
BUKOHYIOTHCSI B HAYKOBO-JIOCIIITHAX YCTaHOBAaX YKpaiHH, peCypcH 1HTPOIYKOBAHUX
POCIIMH CTaHOBJIATH OMu3bKo 20 THC. TaKCOHIB, B TOW Yac, KOJW MpHUpoAHa (iiopa
VYkpaiHu Hallidye BCbOTO 5 THC. BUIB BUIUX pociiuH [8].

B Vkpaini iHTpoayKIlisi TAKMX HETPATUIIIHHUX 36PHOBU3 KYJIBTYP K Ted, maii3a,
yyMH3a, KiHOa, MOTap, Jaryca YyCIHIIIHO MPOBOAUTHCS 3 1958 p. Ha YcTUMIBCHKIM
JOCIIHIN cTaHIli pocnuHHUITBA [HCTUTYTY pocnunHunTBa iM. B.S1. FOp’eBa HAAH,
mo 3HaxoauThesi B IlonTaBchkiii oOsacti [9]. 3a BmicToM Oinka Il KyJbTYpH
BIIHOCSITBCS 10 BUCOKOOLIKOBHX. Tak, uymu3a, ado Itamiicbke mpoco, (Setaria italica
maxima L.) mictuts B 3epHi 13—17 % cuporo nporeiny. 3a MOKUBHICTIO BOHA HE
MOCTYMaeThCsl MIIOHY. a MPOBiTaMiHy A (KapoTuHy) Oulblie, HIXK Y 3€pPHI mpoca
3BuyaiiHOro [10]. BmicT 6aratoro Ha He3aMiHHI aMiHOKHCIIOTH O11Ka (0COOJMBO Ha
J3MH 1 MeTiOHIH) B HaciHHi kiHoa (Chenopodium quinoa) ctanoButh 01u3bk0 17-20%
[11]. Morap (Setaria italica subsp. mocharia (Alef.) H.Scholz) ta maiiza (Ecinochloa
frumentaceae Link) mictsts Big 13 g0 17 % nerko3acBoroBanoro Oinka [12]. Jlaryca,
narycca abo xopakas, (;1at. Eleusine coracana L.) mictuts 8,7-12,3 % 0Oinika B 3epHi,
XapaKTEPU3y€e€ThCsl BUCOKUM BMicTOM 3aimiza (0mm3eko 12 mr/100 ) [13]. Ted, abo
tedd, (Eragrostis tef) xapakrepusyeTbest BMICTOM MPOTETHY B 3epHi Ha piBHi 1012 %,
a TaKOXK BUCOKUM BMicTOM 3aii3a [ 14, 15]. 3acBoroBaHICTh O11Ka X KYJIbTYp Ha PiBHI
TBApUHHOTO.
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OTxe, BOPOBAIKEHHS Yy BUPOOHUIITBO TAaKMX HETPATUIINHUX 3EPHOBHUX
KYJIBTYp sIK Te, Mmaii3a, yymMH3a, KiHoa, MOTap, 1aryca 3 METOIO MOI0JIaHHS JeiIUTy
MOBHOIIIHHOTO O1JIKa B XapuyBaHH1 HaCEJICHHS YKpaiHH € aKTyaJIbHUM.
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