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Оздоровчий туризм здійснюється з метою зміцнення здоров'я і 
передбачає перебування в санаторно-курортних установах. 
Курортологія як основа оздоровчого туризму почала активно 
розвиватися в Європі, починаючи з XVII ст. У XX ст. у світі виникла 
ціла курортна індустрія, яка охоплює практично всі країни і 
континенти. На базі традиційних кліматичних, бальнеологічних і 
грязьових курортів з'явилися нові форми оздоровлення – SPA, wellness, 
fitness. У список послуг, що надаються сучасними курортно-
санаторними установами, часто включаються check-up-програми. 
Найбільшого поширення і популярності отримали курорти, що 
пропонують кілька лікувально-оздоровчих факторів, особливо SPA-
курорти або SPA-готелі. Останні можуть перебувати не тільки в 
курортних зонах, але й у великих мегаполісах, і також надавати 
послуги з оздоровлення та релаксації. На багатьох курортах задіяні 
wellness-програми. Незмінним попитом на морських курортах 
користуються готелі з центрами таласотерапії. У світі широко відомі 
європейські центри оздоровчого туризму. Чехія лідирує за кількістю 
іноземних туристів, що прибувають на курортно-санаторне лікування. 
На території Німеччини розташовано більше 300 курортів. Гірські і 
бальнеологічні курорти Австрії та Швейцарії також є головними 
європейськими напрямками оздоровчого туризму. Безліч всесвітньо 
відомих курортів та центрів таласотерапії знаходиться у Франції. 
Прекрасні бальнеологічні курорти має у своєму розпорядженні Італія. 
Бурхливими темпами розвивається оздоровчий туризм в Польщі, 
Угорщині, Словаччині, Болгарії. Румунії. Морськими курортами 
приваблюють туристів Іспанія, Португалія і Греція. В Африці 
оздоровчий туризм став активно розвиватися не тільки за рахунок 
збільшення кількості туристів у вже відомих зонах відпочинку та 
оздоровлення, але і в Тунісі, Марокко, Кенії та ПАР. Традиційними 
місцями оздоровчого туризму залишаються Ізраїль, Єгипет і 
Туреччина з їх морськими кліматичними курортами. За останні 10 
років швидкими темпами розвивається оздоровчий туризм в Індії та 
країнах Південно-Східної Азії (Сінгапур, Таїланд, Китай, Малайзія).  

Оздоровчий туризм залишається одним з найперспективніших 
напрямків розвитку індустрії туризму. 


