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Життя – це хліб запашний-запашний, в силу рятівної дії Духа 

Святого. Не випадково святий Апостол Павло закликає віруючих не 
ображати Святого Духа і перебувати в любові.  

Хліб українці називають «святим», «божим даром», 
«годувальником». Без хліба в Україні не обходиться жодна важлива 
подія. В обрядах хліб символізує життя, а слова «жити» й «жито» в 
українській мові мають один корінь. Про хліб і його святість в Україні 
складено багато приказок і прислів'їв: «Хліб на столі – Бог у хаті», «Не 
ми хліб носимо, а хліб нас», «Хліб житній – батько рідний», «Хліб – 
батько, вода – мати, з хлібом і стіл – престол, і хата – багата», «Коли є 
хліба край, то й під вербою – рай», «З хлібом і пісня миліша, і хата 
тепліша», «Нема хліба без роботи, а роботи без хліба» та багато інших. 
Шана до хліба закріпилась у народних звичаях. На покуті під 
образами, що є в хаті священним місцем, колись завжди лежала на 
столі покрита рушником паляниця. Кожен шматочок хліба з'їдали 
повністю, не залишаючи куснів, щоб силу не залишити. Хліб не можна 
викидати у сміття, навіть хлібні крихти слід зібрати у долоню і з'їсти, 
або ж віддати худобі чи птиці. Знайдений на дорозі окраєць хліба 
потрібно обтрусити і покласти на високому місці для пташок. Коли 
випадково кусень хліба упаде на підлогу, селяни його піднімають і 
цілують – перепрошують, у хліба ж бо ніжки короткі, впаде зі столу і 
може ніколи більше туди не повернутися. Про хліб не можна казати, 
що він поганий, він може бути лише невипечений, глевкий, сирий, 
підгорілий, зачерствілий. З цього отримуємо, що хліб – це найвища 
святість. Хліб – це є символ сонця, символ єдності роду. 

Отже хліб відіграє велику роль у нашому житті не тільки як 
страва, а як культурний символ всіх слов'янських народів, символ 
Бога, життя.  
 
 
 
 
 
 
 


