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XapKiBCHKUH Jep>KaBHUH YHIBEpCUTET XapuyBaHHS Ta TOPTiBIIi

Jlonogiov npuceaueno cupy ma 1o2o 6naugy Ha 300pP08 s TOOUHU.

Eine der dltesten Quellen, die Zeugnis vom Nutzen des Késes gibt,
ist die Sammlung des berithmten Arztes aus dem alten Griechenland,
Hippokrates, ,,Uber die Didt". Darin wird folgende Charakteristik vom
Kise gegeben: ,,Der Kaise ist kraftvoll, feurig, nahrhaft...Kraftvoll -weil er
der Erzeugung sehrnahe steht, nahrhaft -weil er ein Bestandteil des
wertvollsten Teiles der Milch ist, feurig - weil er fettig ist..."Offensichtlich
ist es kein Zufall - wie in dem Buch "Die Hauswirtschaft der antiken
Griechen™ beschrieben ist - , dal die Diat der olympischen Athleten aus
frischem Kiése, getrockneten Feigen und Hirsebrei bestand.

Die Arzte der Schule von Hippokrates griindeten ihre
SchluBfolgerungen und Empfehlungen nicht nur auf eigene
Beobachtungen, sondern auch auf die Erfahrungen ihrer Vorginger und
auf die Volksweisheiten. Alle diese SchluBfolgerungen eines Autors der
Vergangenheit, die auf praktischen Beobachtungen und elementaren
Kenntnissen tiber die Zusammensetzung der Milch und des Késes
beruhen, sind durch die Ergebnisse der modernen Wissenschaft bestitigt
worden, die die Moglichkeit hat, mit einem groen Arsenal feinster
Methoden und Mittel - einschlieBlich der Elektronik - die Kisebestandteile
und ihren Nédhrwert eingehend zu erforschen.

Quelle unentbehrlicher Aminosduren

Die Rolle, die das Eiweifl im Leben spielt, ist allgemein bekannt.
Es ist ein Hauptbestandteil jedes lebenden Organismus und jeder seiner
Zellen (es macht 1/5 des menschlichen Korpers aus). Die hauptsédchlichen
LebensauBerungen, der Stoffwechsel, das Wachstum, die Vermehrung sind
mit dem Eiweill verbunden. Von diesen Produkten nimmt der Kédse einen
der ersten Platze ein.
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