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B nanmii uac B YkpaiHi, ik 1 y BCiX KpaiHax pO3BHHEHOTO CBITY,
Bi/IOyBa€EThCsl 3HAUHA 3MiHa BiJHOLIEHHS JIIOJEH NI0 BJIACHOIO 3JI0POB'S.
310poB's Cy4yacHO! JIIOJMHU B 3HAYHIH Mipl BH3HA4a€ThCsl XapakTepoM i
CTPYKTYPOIO XapuyBaHHs, SKi MalOThb psiJ AyKe CEPHO3HUX IOPYIICHb.
OCHOBHMMH TOPYIICHHSIMH XapuOBOTO CTaTyCy HACeJICHHS €: Ha[UlHUIIOK
IyKpy, JAciIUT  TONIHCHACHMYCHHWX JKUPHUX  KHCIOT, BiTaMiHIB,
MiHEpAITbHUX PEYOBUH, XapUOBUX BOJIOKOH. B pamkax po3BHTKY KOHIEN I
ONTUMATBHOIO XapuyBaHHA C(OpPMYyBaBCS HOBHH HampsM HayKd IIpo
Xap4yyBaHHs - KOHIETILisI 03I0POBYOT0 XapuyBaHHS.

[ponykTy 310pOBOTO Xap4yBaHHS HE € JIIKaMH, ajle JIONoMaraorh
TIOTIEp EAUTH XBOPOOH 1 CTapiHHSA OpraHi3My B €KOJIOTi4HIH 0 OCTaHOBI, 110
cknanacs. Beinsgki gecepTd KOPUCTYHOTHCS OCOONHBOIO TIOMYJSPHICTIO B
HACEJICHHS, 3aBISAKM iX BHCOKMM CMaKOBHM JOCTOIHCTBaM, HiXHIil
KOHCHCTCHINI 1 MpUBaOIIMBOMY 30BHIIIHEOMY BHTIA. Ha cbhoromHimnmHii
JCHb € aKTyalbHOIO po3po0Ka COJIOJKHX CTpaB TIiHHOI CTPYKTYpH
037I0pOBYOT0 TPH3HAY eHHSA, sika O Oyia 30aradeHa BiTami HHO-MiHep ajbHIAM
KOMIIJIEKCOM Ta Maia 3HIKEHY KaJOPiiHICTb.

Hamm Oynmu mo cimipKeHl MUISXW yIOCKO HAJICHHS COJIONKHX CTPaB 3
HiHHOIO CTPYKTYpPOIO 32 PaXyHOK /IO JaBaHHS €KCTPAaKTy CTeBil Ta IEeKTUHY-
3ocrepuHy. Ha mifgcraBi po3paxyHKiB XapdoBOi IIHHOCTI, BiTamiHHO-
MiHepaIbHOTO KOMIIIEKCY, T HO CTIHKOCTI oymno po3pobIIeHO
YIOCKOHAIEHHH camMOyK O3J0pOBYOr0 TpPU3HAYCHHA 3 JO0JaBaHHIM
eKCTpaKTy CreBil Ta mNeKTHHy-30cTepuHy. HoBuii camOyk Mmae criiiki
opraHoyiienTUY Hi Ta (Pi3UKO-XIMiUHI TMOKa3HHUKH, MICTUTh B CBOEMY CKIIaJIi
HaTyp albHi KOMIIOHEHTH, BOJIOJII€ BUCOKMMH CIIO)KMBYMMH BJIACTUBO CTSIMU
Ta Ma€ 3HIDKEHY KaJOPiiiHi CTb.

3aBIsIKM IOCTY THOCTI PELENITYPHUX KOMIIOHEHTIB Ta HE CKJIaJHOMY
MpOIECYy MPUrOTYBaHHS CaMOYK )y HKIIOHATBHOTO TP M3HAYCHHSI MOXKE
BHKopucToByBarucs y 3PI" 1y xap4uyBaHHs pi3HHX BEPCTB HACEJICHHSI.
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