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«[TonTaBCHKMIA YHIBEPCUTET EKOHOMIKH 1 TOPTIBII»

310pOB’sl JIIOJMHU 3HAYHOIO MIpOIO 3aJIEKUTh BiJl 3AaTHOCTI ii
paifiony 3a0e3reuyBaTi OpraHi3M CHEpri€r0 Ta HEOOXiTHUMH PEYOBHHAMH,
30KpeMa BiTaMiHaMH Ta MiHepanaMH. 3a3HaueHi MiKpOHYTPIEHTH HaJICKUTh
JI0 €CeHLIAIbHUX KOMIIOHEHTIB, TOOTO HE CHHTE3YIOTHCS OpraHi3MoM
JIONWHM, a TOBHHHI HAJAXOAWTH 10 HBOTO pa3oM i3 Dkero. 3a3BHuaid
JDKEpPENIoM IIMX CIIONYK € CHPOBHHA POCIMHHOTO INOXOJPKCHHS, SIKa KpiM
BiTaMiHIB Ta MiHEpaJIbHUX PEUYOBHH MICTHTh HHU3KY IHIINX KOMIIOHCHTIB,
o0 MaroTh (i3i0NOTiYHE 3HAYEHHS IJs OpraHisMy mroawHH. OcTaHHIM
4acoM 3pOCTa€ IIKaBiCTh HACENECHHS N0 HETPaIWIiHHUX BHIIB OJNIHHOTO
HaCiHHA, 30KpeMa HaciHHsA wia (Salvia hispanica), K HPOIYKTY, IO Mae
NIeBHI KOPHCHI BIACTUBOCTI.

3BakalouM Ha 16, MeTa JOCIHIDKeHb IoJisiraia B IPOBE/ICHHI
aHaJli3y MiHEpaJIbHOTO Ta BITAMIHHOTO CKJIaJy HACIHHS Yia.

OG6’ekToM gocnipkeHb Oyno HaciHHs via Bpoxkaro 2016 p. (kpaina
MoXomkeHHs Boigist). SIKiCHUIA Ta KUTbKICHHH aHai3 MIHEPAILHOTO CKIIAay
NPOBOAMIIA  METOJOM aTOMHO-eMiciiHOT cnekTpodoromerpii. Bwicr
BitamiHiB B; Ta B, BU3Hauanm ¢iryopuMeTpuaHAM MeETOIIOM, BiTaMiny E —
KOJIOPUMETPUYHAM MeToioM, PP — poganOpomiTHIM MeTOI0M.

OpnepxaHi pe3ynbTaTd MIOAO0 MIHEPAIBLHOTO CKIIAAy KOPENIOITH i3
JaHUMH JIOCIIJUKEHb 3aKOPJOHHMX YYEHHX. 30KpEeMa, YCTAHOBIJIEHO, IIO
HaciHHs Yia MICTHTh 3HaYHY KiJIbKICTh TaKHX MiHEpAJIbHUX €JIEMEHTIB, 5K
KaJi#, KajpLil, MarHii, Mixe, TUHK Ta Gocdop (Tadmd. 1).

Kaniit, HeoOXimHWIA A7 BUBEACHHS IIJIaKiB, Pa3oM i3 MarHiem
cTabiiizye CTaH CeprieBO-CyIMHHOI cucTeMu, Gocdop pa3oM i3 KAIbIIEM €
TOJIOBHUM CTPYKTYPHUM KOMIIOHEHTOM KICTKOBOI TKaHWHH, LHMHK Oepe
y4acTb y )KHPOBOMY, OITKOBOMY Ta BiTaMiHHOMY OOMiHI p€YOBHH, 3aJ1i30 Ta
MiJb CIIPHSIOTH CHHTE3Yy KPOB’STHUX TiJIEIb.

Bimznaueno, mo 100 r HaciHHSA Yia 3aI0BOJBHSAIOTH JOOOBY HOTPEOyY
Oprasi3Mmy JItouHH B Kauii Ha 21%, kaneiii — Ha 59,4%, 3ani3i — Ha 47,3%,
uuHKy — Ha 38,3%, marnii — Ha 74,1%, dochopi — Ha 90%, Migi — Ha
109%.
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Ta6mums 1
BmicT MiHepabHUX pe4OBHH Yy HaciHHi gia

HaiiMeHyBaHHs pedoBHHH Bwmict y HaciHHI yia, % Bix 1000BOT
mr/100 T HOpMU™*

Kaumii 420,8+0,4 21,04
Kanpmiii 594,0+0,4 59,4
3aiizo 7,1+0,1 47,3
Marwiit 296,4+0,4 74,1
Huuk 4,6+0,05 38,3
dochop 720,0+0,4 90

Mias 1,09+0,04 109

*I[J'Iﬂ JAO0POCIIOTO HACCICHHS.

He MeHm BaXmuBHMH (i3i0JOTIYHO-IIIHHAMA DPEYOBHHAMH JUIS
OpraHi3My JIFOIUHH € BiTaMiHU. Bizomo, mo BoHH OepyTh y9acTh y CHHTE31
W pO3IIeIUICHHI aMiHOKHCIIOT, JKHPIB, a30THUX OCHOB HYKJIETHOBUX KHCIIOT,
JeSKUX TOPMOHIB, MejiaTopa  aleTHIXOMiHYy, sKuii 3a0e3neuye
nepeiaBaHHs IMITYJIbCIB Y HEPBOBIH CHCTEMI. Y CTAaHOBJICHO, 1[0 HACIHHS Yia
MicTUTh psij BitamiHiB rpynu B, Bitaminu C, E ta PP y 3Hauymiii juis
OpraHi3my JIFOJUHU KUIbKOCTI (Tabl1. 2).

Tabmuus 2
Bwmict BiTaminiB y HaciHHi yia
. 000Ba HOpMa*, Bwicr,
HalimenyBanHst A "r P Mr/100 T
B; (Tiamin) 1,1-19 0,48+0,02
B, (pubodnasin) 1,3-2,2 0,020+0,005
B (mipigoxcun) 1,8-2,0 0,18+0,005
By (honanun) 0,2 0,15+0,005
C 75-90 3,20+0,05
E (Tokodepon) 8-10 1,48+0,04
PP (nianmn) 14-26 5,95+0,05

* 1711 TOPOCIIOTO HACETICHHS.

3okpema, y 100 r HaciHHS MicTuThCs Ou3bk0 20% 1000BOI HOPMHU
Bitaminy E, Oinbmie 40% Ttiaminy, 10% mnipupokcuny, 75% donamuny Ta
6mm3bko 40% HiayHy.

TakuMm 4MHOM, pe3yJabTaTH MPOBEICHUX JOCITIPKEHb CBIUaTh IIPO
NIEpPCIIEKTUBHICTh BUKOPUCTAHHS HACIHHA 4Yia B TEXHOJIOTISIX pi3HOI
xapuoBoi mpoaykmii s ii 30araueHHs MiHEpaJbHMMH DPEYOBHMHAMH Ta
BiTaMiHaMH.
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