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До неоціненних коштовносте й українського фольклору 

належать прислів’я та приказки – короткі влучні вислови. Виникають 

прислів’я постійно, але поширюються в народі й передаються від 

покоління до покоління лише найзмістовніші й найвлучніші з них, які 

поєднують у собі глибокий зміст з дуже простою але образної формою, 

їх легко запам’ятати й виголошувати. Справжні народні прислів’я та 

приказки є узагальненою пам’яттю народу, висновками з життєвого 

досвіду, який дає право формулювати погляди на харчування, як 

складову загальної культури, філософії, історії, моралі. 

Завдяки глибокому змісту й художній довершеності народні 

прислів’я та приказки завжди привертали пильну увагу письменників. 

Вони їх збирали  й використовували у своїх творах. 

У своїй сумі прислів’я та приказки становлять начебто звіт 

правил, якими людина має керувати у повсякденному житті. Вони 

рідко тільки констатують якийсь факт, скоріше рекомендують чи 

застерігають, схвалюють або засуджують, – словом, повчають, бо за 

ними стоїть авторитет поколінь нашого народу, чия невичерпна 

талановитість, високе естетичне чуття й гострий розум і тепер 

продовжують примножувати і збагачувати духовну спадщину, що 

громадилася віками. 

В зв’язку з тим, що тема народного фольклору дуже цікава і 

багатобічна, вважаємо доцільним поглибити дослідження в цьому 

напрямку. 

Метою наших досліджень є новий погляд на прислів’я, 

приказки та інший народний фольклор про їжу, як одну із складових 

культури харчування. На наш погляд, тема народного фольклору про 

їжу, харчування, кулінарне мистецтво, є дуже цікавою, і 

заглиблюючись, можливо дізнатись багато нових цікавих фактів. 


