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Життєвий шлях людини починається з харчування. 

Харчування – це не тільки фізіологічна основа життєдіяльності 

людини – процесу надходження, перетравлення і засвоєння організмом 

харчових речовин. Це, також, і засіб здійснення певної життєвої 

програми, в межах якої присутні моральні, психологічні, етичні, 

етнічні та емоційні складові. 

У наш час кулінарія набула високого рівня розвитку та 

досягла статусу кулінарного мистецтва за рахунок багатьох факторів: 

зростання споживчого попиту, випуску нової кулінарної продукції, 

використання сучасних інноваційних технологій, високого 

інтелектуального рівня особистості та суспільства.  

Протягом багатьох минулих років великі люди світу – 

філософи, поети, художники, здійснювали відображення життєвих 

цінностей. Одним із основних напрямків в їх творчості було і є 

відтворення культури харчування в повсякденному житті, як складової 

духовності, моральності, етичності та емоціональності людини та 

суспільства. 

Про їжу та харчування, як складові загальної культури 

людини, висловлювались великі творці: Олександр Пушкін, Франсуа 

Рабле, Фридрих Шиллер, Омар Хаям, Фаіна Раневська, Антон Чехов, 

Марк Туллій Цицерон, Оноре де Бальзак, Гіппократ, Франсуа 

Ларошфук, Сократ, Іммануіл Кант, Піфагор, Роберт Люіс та інші. 

В ході аналітичних досліджень було доведено значну роль 

творчої діяльності великих людей в формуванні та популяризації 

харчування, як культурної складової життєвої позиції людини. 

Метою роботи є формування та закріплення компетенції, 

щодо визначення значення харчування не тільки з точки зору 

фізіологічної основи життєдіяльності людини, але як основний 

показник культурного рівня людства. 


