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TenneHIist 310pOBOT0 Xap4yyBaHHS CHPUSE IOPIYHOMY 3POCTAHHIO
CBITOBOTO PUHKY (DYHKIIOHAJIBHUX HPOJYKTIB. 3HaUHA KUIBKICTH JIOJEH Y
CBITI 0a)XarTh XapuyBaTUCS DKEIO, sIKa HE HAIIKOIUTH iX opraHizmy, Oyme
CMayHOI0 Ta KOpHCHOW. CTBOpeHHS (YHKLIOHAJIBHUX IPOAYKTIB MOXKE
BiIOyBaTHCS JBOMA I[UIAXaMHU: TMEPIINHA, I 30aradeHHs BiTaMiHaMHU,
XapuOBUMH BOJIOKHAMH, MIKpPOEIEMEHTAaMH Ta IHIINMH PEYOBHHAMH, a
IOpyTuii, 1le, HAaBIAKW, BWIyYEHHsS, 3MEHIICHHS KiuTbKocTi abo 3aMiHa
TIEBHUX IIKi[UIMBUX IHTPEIi€HTIB.

VYci nonroOsFoTh KOHAUTEPCHKI 1 JKapeHi XiIi0o0yI09HI BUPOOH, SIKi
Iy’ke cMauHi, ajie He Ayke KopucHi. OZHNUM 3 TaKHX HPOIYKTIB € IMOHYHUK.
Le#t mpoayKT NMpHCYTHIH y KyXHI BCIX KpaiH CBITY MiA Pi3HOIO HAa3BOIO.
Hanpuxknan, B I3paini moHumku iMmeHyroTbes «Sufganiyah», y Pocii ix
BEJINYAIOTh IUIIKaMK», a B [pani — «rom-dimy. B BocHii i 'eprieroBusi 1s
Buniuka HazuBaeThes «Krofne», a B Xopaarii — «Krafne». ¥ ®panuii € Bcim
Bizomuii «Beignet» — mNOHUMK 3 HauuHKOWO, y Typewumni — «Hanim
Gobegi» (nep. [amcokuii nynok), itaniiiceki nmonynku «Bomboloni», a y
Himeuunni icHye axx Tpu Ha3Bu moHumka: «Nirnberger Pfannkucheny,
«Krapfen» i «Berliner». ¥V CIIIA rotyrots Bimomi «Donuts» BKpHTI
r7asyp’1o, a y Hac B YKpaiHi [1e MOXKYTh Ha3UBaTH «HaMITyIIKH».

3a3BH4all TOHYMKH MalOTh BHCOKY KaJOPIMHICTD Ta HH3BKY
OioyoriyHy miHHICTh. TOMY MU BBa)KaeMO aKTyaJdbHHM 30aradeHHs JaHOTO
MPOXYKTY IUIAXOM 3aMiHM YacTHHHM MIIEHMYHOTO OOpOIIHA Ha TOPOXOBE.
I'opoxoBe OopomrHO Mae OaraTuii XIMIUHME CKJIajA, HanpuKkiag, y
FOPOXOBOMY OOpOIIHI MNPUOAM3HO Yy [Ba pa3u Oulblie Oinka, HIK Y
MIIEHUYHOMY, O ckianae 23-27%. 3HayHa KUIbKICTh KIITKOBUHH, SIKa
OUMIA€ KHIICYHUK, MOKpallye poOOTY ULUIYHKa 1 CHpHUSE 3aCBOEHHIO
KHUPHOI TKi. A TakoX y TOpPOXOBOMY OOpOIIHI ONTHMAalbHE
criBBiIHOIIEHHs owmera-3 1 omera-6 1,0:5,4 BinmoBigHo. Tpaawmiiini
MOHYMKK 3 TNIICHWYHOTO OOpoIIHa 3a3BW4ail MIcTATh Bim 24% 1o
26% xupy. Tozi K MpoBeleH] JOCTIPKEHHS Ha CMa)XKEHHX NPOJYKTax 3
Jl0faBaHHsAM OopoliHa i3 0000BMX HOKa3alld, IO Yepe3 PI3HHUII0 B CKIaAi
Oimka, medl BuA OopomHa 3HayHO MeHme nornuHae omi. [llo mae
MOJKJIMBICTh OTPHMATH BHPOOH 3 MiIBUIICHUM BMICTOM OiJIKa Ta 3HIKCHUM
BMICTOM XHDY.
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