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У процесі своєї діяльності людина використовує не тільки свої фізичні 

можливості, а й витрачає значні психологічні зусилля, такі як особливості 

характеру, волю, розумові здібності тощо. 

Небезпечні фактори, зумовлені особливостями фізіології та психології 

людини, називається психофізіологічними. 

 Психофізіологічні небезпеки у сучасному світі є чинниками цілісності чи 

розладу, стійкості чи дисгармонії, спокою чи тривоги, успіху чи невдач, 

фізичного та морального благополуччя. На сьогодні не існує жодного фактора 

психофізіологічних небезпек, що не впливав би на людину. 

 Фізіологія праці є складовою частиною гігієни праці та розділом 

загальної фізіології, який присвячено вивченню змін функціонального стану 

організму людини під впливом трудової діяльності та виробничого середовища, 

розробці фізіологічних основ наукової організації трудового процесу з метою 

довгочасного підтримання на високому рівні працездатності людини та 

збереження її здоров’я.  

 Основною метою фізіології праці є наукове обґрунтування рекомендацій 

щодо оптимізації трудового процесу в системі наукової організації трудової 

діяльності людини. 

 Завдання психології праці полягає в тому, щоб привести умови праці 

людини, її діяльність у відповідність з її можливостями, зробити цю діяльність 

найбільш ефективною, економною у розумінні затрат сил та енергії, 

оптимальною з фізичного погляду. 


