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Український спортивний ринок вважається одним з 

найперспективніших і динамічно розвивається, оскільки він тісно 

пов'язаний зі зростанням популярності активного способу життя. 

Начасі в спортивному харчуванні розробляється, велика 

різноманітність дієтичних добавок та харчових комплексів (рис.1). 

Взагалі всі добавки та комплекси, додаються до складу харчової 

продукції, у вигляді сухих порошків для борошняних виробів, каш, 

інших страв та напоїв, або у вигляді паст, кремів для десертів та ін. 

 
Рис.1. Сучасні напрямки в спортивному харчуванні 

 

Таким чином, дієтичні добавки та харчові комплекси, що 

використовують для спортивного харчування, ретельно підібрані за 

своїм складом та спеціально оброблені для найкращого засвоєння 

організмом.  


